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Feminizm to weganizm. Dlaczego feministki powinny
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Krytyki Politycznej

Ksigzka Karoliny Skowron-Baki ukazata sie na poczatku 2025 roku i szybko
zaistniala w réznych srodowiskach, od naukowych, przez polityczne i aktywi-
styczne. Zapowiadana jako przelomowe spojrzenie na zwiazek miedzy walka
o prawa kobiet a walka o prawa zwierzat, wedlug niektorych zyskata status lektury
obowigzkowej dla wszystkich, ktorym bliska jest idea spotecznej sprawiedliwosci
i troski o rownosc i szacunek do kazdej istoty czujacej (Krytyka Polityczna, 2025).
Ksigzka to przyk?tad retoryki demaskacji opartej na argumentach etycznych, prak-
tycznych, spoteczno-kulturowych i historycznych.

Skowron-Baka sprzeciwia sie kulturze patriarchatu, obnazajac ukryte motywy
i mechanizmy legitymizujace przemoc wobec kobiet i zwierzat. Stara sie wyka-
zac, ze spozywanie miesa i uprzedmiotowienie kobiet to elementy tego samego
opresyjnego systemu. Ksigzka moze stanowic ciekawe zrodto dla badaczy jezyka
zarowno z perspektywy analizy dyskursu, stosowanych strategii perswazji, srod-
kow jezykowych i stylistycznych, ale takze retoryki wizualnej i multimodalne;.
Szczegolnie istotne moze by¢ zwrdcenie uwagi na to, jak jezyk uzywany jest do
budowania powigzan pomiedzy réznymi zjawiskami, procesami i ruchami spo-
tecznymi (feminizm, weganizm, przemoc krzyzowa, prawa kobiet i prawa zwie-
rzat, emancypacja, patriarchat). W kontekscie jezyka aktywizmu ciekawe moze
by¢ przeSledzenie, jak proponowane przez autorke nowe terminy na opisanie za-
chodzacych i prognozowanych zmian zmieniaja pole debaty. Skowron-Baka daje
takze czytelnikom wglad w srodowisko aktywistow i aktywistek w Polsce, ich
spos6b myslenia i dziatania, ujawnia zréznicowanie postaw, pogladow i praktyk
jezykowych. W tym kontekscie otwiera pole do badan nad sposobami, w jakie
jezyk prozwierzecy i feministyczny tacza sie w jeden dyskurs.
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Skowron-Baka 1gczy ze sobg feminizm i weganizm, stawiajqc teze, ze w ramach
feminizmu nalezy konsekwentnie i jednoznacznie sprzeciwiac sie wykorzystywa-
niu zwierzat. Jej zdaniem przemoc ma ptec i gatunek (s. 170), a prawa cztowieka
i prawa zwierzat sg ze sobgq $cisle powigzane, co stara sie udowodni¢, siegajac nie
tylko do twardych danych, wynikéw badan naukowych, ale takze do osobistych
doswiadczen, doniesien medialnych oraz relacji os6b powiazanych miedzy inny-
mi z przemystem hodowli, zabijania i sprzedazy zwierzat, ale takze z organiza-
cjami prozwierzecymi. W centrum swoich analiz stawia kategorie siostrzenstwa
miedzygatunkowego oraz feminizmu antygatunkowistycznego prognozujac, ze
kolejna fala feminizmu bedzie weganska, a walka z patriarchatem obejmie takze
walke z antropocentryzmem (s. 207-208).

Ksigzka podzielona jest na cztery gltowne czesci. W kazdym z nich Skowron-
-Baka rozwija i uzasadnia teze o Scistym zwigzku patriarchatu z przemoca wo-
bec zwierzat i kobiet. We wstepie wprowadza gtéwna rame analityczna, jaka jest
siostrzenstwo miedzygatunkowe oraz feminizm weganski, podkreslajac, ze jej
wiasna droga jako aktywistki i badaczki dzialajacej jednoczesnie w ruchu pro-
zwierzecym, feministycznym oraz na rzecz praw osob LGBT+ doprowadzita ja do
momentu, w ktérym zrozumiata, ze w kazdym z tych obszarow walczy o te sama
sprawe. Ksigzka ma zatem wymiar osobisty (s. 8) i charakter perswazyjny, po-
niewaz jest wezwaniem do solidarnosci i wspolnego tworzenia lepszego femini-
zmu. Juz od pierwszego rozdziatu przechodzi do opisu konkretnych przypadkow
ilustrujacych zwiazek przemocy wobec kobiet z okrucienstwem wobec zwierzat.
W cze$ci zatytulowanej ,,Seksizm i gatunkowizm” podkresla, Ze uprzedmiotowienie
kobiet i zwierzat ma dluga historie i wystepuje wszedzie, niezaleznie od szero-
kosci geograficznej. Analize rozpoczyna od pytania ,,Skad sie bierze zto?”, zeby
nastepnie pokazac, jak seksizm i gatunkowizm normalizujg przemoc. Wyjasniajac
te zalezno$¢, pokazuje mechanizmy opresji obecne w przemysle futrzarskim, $ro-
dowisku mysliwych, hiszpanskiej corridzie, chowie przemystowym i branzy re-
klamowej. Przyzwolenie na akty przemocy wobec wszystkich stabszych jest jej
zdaniem zwigzane z kulturowa norma meskosci dominujacej, toksycznej i hege-
monicznej (s. 46). Zwraca uwage na to, ze normy i nawyki zywieniowe (rézne dla
kobiet i mezczyzn) nie sq dzietem przypadku, tylko wynikaja z politycznych i spo-
tecznych uwarunkowan. Powotujac sie na Marte Zaraska i Carol Adams, stwier-
dza jednoznacznie, Ze spozywanie miesa wcigz pozostaje atrybutem meskosci, co
ilustruje schematem ,,meskich” spotkan przy grillu.

Analizujac przemyst reklamowy, zwraca uwage na ciekawy nurt reklam miesa
okreslany jako suicide food - samobdjcze jedzenie. Przewrotno$¢ polega na hu-
morystycznym zabiegu wizualnym i jezykowym, ze to zwierzeta zapraszajg do
zjedzenia siebie, albo produktow wytworzonych z ich cial. Skowron-Baka pyta
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retorycznie: ,,Skoro zwierzeta nie narzekajq, c6z ztego moze by¢ w jedzeniu miesa?”
(s. 63). Przywotuje takze popularne motywy reklamowe, takie jak skapo ubrana
kobieta w zmystowej pozie trzymajaca kawalek surowego miesa, dojaca krowe,
czy przygotowujaca positek. Jej zdaniem przemyst reklamowy i marketingowy
stosuje narzedzia, ktére nie tylko uprzedmiatawiajq kobiety i zwierzeta, ale jedno-
czesnie je upadlaja, przy powszechnym przyzwoleniu producentéw, konsumentow,
sprzedawcow, politykow. Ten systemowy wyzysk i kontrola nad stabszymi sg jej
zdaniem nieodtgcznym elementem patriarchatu wspieranego przez kapitalizm (s. 73).

W rozdziale ,,Kura domowa” skupia sie na pokazaniu, ze jezyk ma zaréwno
moc kulturotwdrcza, jak i opresyjna. Za pomoca jezyka umniejsza sie krzywde
kobiet, zamienia jg w zart, zabawe i czyni czyms naturalnym, normalnym, a nawet
pozadanym. Analogicznie podchodzi do sytuacji zwierzat, poddajac ostrej krytyce
sformutowanie ,humanitarne zabijanie”. Siega do poréwnan z nieakceptowany-
mi i wywolujacymi oburzenie okresleniami ,humanitarna pedofilia”, ,,humani-
tarny gwatt”, ,humanitarne ludobdjstwo” (s. 83). Opresyjnos¢ jezyka odnajduje
w zmniejszajacych barbarzynskos$¢ chowu przemystowego zdrobnieniach (kur-
czaczek, cielecinka, kotlecik); eufemizmach uzywanych do opisania $mierci
zwierzat (odstrzal, regulacja populacji, selekcja, wygaszanie stada). Podwaza
neutralnos¢ stowa ,hodowac”, wykazujac, ze jego etymologia zwigzana jest
z wytwarzaniem ,,czegos$”, a nie ,,kogos$”. Demaskuje niewidoczne funkcje nazw
uzywanych do dzielenia zwierzat ze wzgledu na pelniong wobec cztowieka stuzbe
na domowe, gospodarskie, hodowlane, laboratoryjne, dzikie, cyrkowe, egzotycz-
ne, co wzmacnia gatunkowa wyzszos¢ cztowieka i usprawiedliwia brak szacun-
ku wobec zwierzat. Osobny podrozdzial poSwieca analizie Swini, stwierdzajac,
ze jest to jedno z najbardziej upodlonych jezykowo zwierzat (s. 91). Analizujac
frazeologizmy, epitety i zarty, stara sie odczarowac ,,Swinie” (na przykladzie azy-
lu dla swin Chrumkowo), pokazujac, ze stereotypy dotyczace zwierzat wynikaja
z braku bezposredniego doswiadczenia i niewiedzy. Skowron-Baka konsekwent-
nie broni tezy, ze ,,stfowa maja moc”, a jezyk nie powinien stuzy¢ do bezreflek-
syjnego reprodukowania uprzedzen i jednoczesnego uprzedmiotowienia kobiet
i zwierzat. Wzywa do podjecia wysitku zmiany jezyka w odniesieniu do zwierzat
na wzor walki o uznanie i akceptacje feminatywow.

Wywod Skowron-Baki oparty jest na zalozeniu, ze przemoc wobec kobiet
i zwierzat ma charakter krzyzowy. Powolujac sie na badania z zakresu zielonej
kryminologii, socjologii i prawa stwierdza, ze wystepuje korelacja miedzy prze-
mocg domowa wobec kobiet i dzieci a przemoca wobec zwierzat. Argumentacje
wzmacnia opisem przypadkow, z ktorymi spotkaly sie aktywistki dzialajace na
rzecz rodzin zmagajacych sie z przemocg domowa. Sytuacja zwierzat w takich ro-
dzinach jest jej zdaniem dramatyczna, poniewaz zajmujq one w hierarchii najnizsza
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pozycje, a domownicy stajagcy w ich obronie ryzykujg swoim zyciem i zdrowiem.
Te wstrzasajace opisy zamyka pytaniem o mozliwe rozwigzania prawne i eduka-
cyjne, poniewaz Polska wypada niekorzystnie na tle takich krajow jak Hiszpania,
Nowa Zelandia czy Kanada. Powotujac sie na dzialalno$¢ Sylwii Spurek i Marcina
Anaszewicza, zwraca uwage na trudnosci zwigzane z wprowadzaniem zmian legis-
lacyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, wiec wypracowanie
rozwigzan uwzgledniajacych zwierzeta jako istoty pokrzywdzone bedzie wyma-
galo czasu i dziatalnoSci na roznych polach.

Skowron-Baka opisuje wspdlne doswiadczenia kobiet i zwierzat, dochodzac
do wniosku, ze sq one wytwarzane i podtrzymywane przez wygode uprzywilejo-
wanych. W ostatnim rozdziale siega do kategorii zniewolenia i pokazuje, w jaki
spos6b w procesie socjalizacji jednostki (i masy) urabiane sg do podporzadko-
wywania sobie zwierzat, kobiet i dzieci. W z pozoru niewinnych zabawkach (lal-
ki, zestawy klockéw, figurek) dostrzega mechanizmy witadzy, manipulacji i znie-
czulania na krzywde innych. Od dzieciecych zabaw przechodzi do opisu aktow
agresji i mowy nienawisci wobec wegan, os6b LGBTQIiA i innych mniejszoSci.
Dzieli sie zaskakujacym dla niej doSwiadczeniem i obserwacja, ze w Srodowi-
sku aktywistow i aktywistek dziatajacych na rzecz tych grup panuje przyzwole-
nie na przemoc wobec zwierzat widoczne poprzez stosowanie szeregu wymowek
usprawiedliwiajacych spozywanie produktéw odzwierzecych. Dzieli je na piec
kategorii: egoistyczne, kulturowe, zwigzane z wykluczeniem spotecznym, odno-
szace sie do odpowiedzialnosci za wyzysk oraz powotujace sie na nieekologiczng
uprawe, przetwarzanie i pakowanie produktow roslinnych. Argumenty z kazdej
z tych pieciu kategorii uznaje za absurdalne, nieuzasadnione i nieoparte na da-
nych, a stosowanie ich przez osoby ze srodowiska aktywistow i aktywistek inter-
pretuje jako mechanizm obronny i narzedzie oporu. Skowron-Baka zarzuca im
wygode, egoizm i stosowanie podwdjnego standardu. Jej stanowisko jest jedno-
znaczne: ,weganizm jest jedynym mozliwym wyborem dla osob, ktére nie chca
bra¢ udzialu w systemie opartym na opresji i przemocy” (s. 197). Ksigzke zamyka
wezwaniem do wspolnego i solidarnego budowania lepszego feminizmu, ktory
jej zdaniem musi by oparty jednoczesSnie na antygatunkowizmie, weganizmie
i siostrzenstwie. Przypomina o feministycznych ideatach i wartosciach, ktére sa
tozsame z celami stawianymi przez ruchy prozwierzece (wolno$¢ od cierpienia,
szacunek i godno$¢) i wprost okresla wspolnego wroga, jakim jest patriarchat
(s. 208). Autorka konsekwentnie rozwija swoja argumentacje, analizujac dane
naukowe, publicystyczne, prowadzac osobistg i emocjonalng narracje oraz wzy-
wajac do solidarnosci miedzygatunkowej.

Ksigzka Skowron-Baki to pozycja warta uwagi nie tylko ze wzgledu na aktual-
nos$¢ podjetego w niej tematu, czy samgq tres¢. Warto sie jej przyjrze¢ pod katem
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retoryki, analizujgc sposoby uzycia jezyka w osigganiu wiarygodnosSci narracji,
wzbudzaniu poruszenia moralnego i wywolywania emocji u czytelnikow. Autorka
sama podejmuje takq analize, przygladajac sie reklamom, opowieSciom 0s6b
zwigzanych miedzy innymi z przemystem futrzarskim, kosmetycznym, chowem
przemystem, czy z organizacjami pomocowymi dzialajagcymi w polu ochrony
praw kobiet, dzieci i zwierzat. Publikacja Feminizm to weganizm. Dlaczego femi-
nistki powinny walczy¢ o prawa zwierzqt moze stanowi¢ wazne zrédto i materiat
do analiz z zakresu retoryki, socjologii jezyka, analizy dyskursu, czy narratologii.
Poniewaz Skowron-Baka sama zapowiada, ze jej ksiazka to nie akademicki, lecz
sojuszniczy manifest, to moze by¢ wartoSciowym materiatem dajagcym wglad w
to, w jaki sposdb jezyk jest nie tylko narzedziem opisu rzeczywistosci, ale przede
wszystkim narzedziem wyrazania sprzeciwu, nawoltywania do walki i zmiany
spoteczne;j.

Wyrazony juz w tytule ksiazki zwigzek feminizmu i weganizmu nie jest nowa
propozycja. Skowron-Baka opiera swoja argumentacje na koncepcie feminizmu
wegetarianskiego i etyki zwierzat rozwijanym juz wczesniej na gruncie nauk spo-
tecznych i humanistycznych. Jedna z najwazniejszych prac taczacych analize fe-
ministyczng ze sprzeciwem wobec miesozernosci jest Polityka seksualna miesa.
Feministyczno-wegetarianska teoria krytyczna (2022) Carol J. Adams, na ktora
Skowron-Baka czesto sie powotuje. Zwrdcila ona uwage na opresyjnosc kultury
patriarchalnej, w ktéra wpisane jest spozywanie miesa, dochodzac do wniosku,
ze u jej podstaw lezy norma ,,ciata do uzycia”, zgodnie z ktorg ciato kobiece zo-
staje zredukowane do obiektu seksualnego, a zwierzece do miesa. Argumentacja
Adams oparta jest na kategorii nieobecnego odniesienia (absent referent) odno-
szacej sie do kulturowego i jezykowego maskowania zwigzku miedzy miesem
i zwierzeciem. Przywolywane przez nig przyktady maja silny wydzwiek emocjo-
nalny, a patos ma za zadanie uswiadomi¢ odbiorcom, ze jezyk, ktorym operujemy
odnoszac sie do zwierzat i kobiet wytacza wrazliwos¢, skrywajac bdl, cierpienie
i Smier¢. Adams postuluje wiec krytyczng analize jezyka i zwraca uwage na eu-
femizmy kulinarne i seksualne, strategie odwracania uwagi i umniejszania zna-
czenia, synekdochy oraz metafory zwierzece uzywane do opisu kobiecego ciala.
Pierwsze prace Adams ukazaly sie w latach 70. i to dzieki nim nurt feminizmu
wegetarianskiego i etycznego przebit sie do dyskursu naukowego, a dla badaczy
jezyka jej rozwazania staty sie waznym przykladem retoryki demaskacji.

Polemike z Adams podjeta Kathryn Paxton George (2000), kwestionujac utozsa-
mianie feminizmu z etycznym wegetarianizmem. Powotala sie na nieuzasadnione
przekonanie o uniwersalizmie diety roslinnej oraz pomijanie cielesnej réznorod-
nosci i potrzeb zywieniowych zwigzanych z plcig, wiekiem, miejscem zamiesz-
kania, stanem zdrowia, czy statusem ekonomicznym. George réwniez operuje na
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emocjach, zarzucajac ekofeministkom utrwalanie podzialéw i uprzedzen i moralne
osadzanie tych wszystkich, ktorzy nie decydujq sie na rezygnacje ze spozywania
miesa. W miejsce uniwersalnych zasad proponuje kontekstowe podejscie, w kto-
rym kluczowa jest r6znorodno$¢ potrzeb, sytuacji oraz prawo do samostanowie-
nia. Juz zestawienie tych dwoch prac pokazuje, Ze na poziomie praktyk retorycz-
nych i dyskursywnych relacje feminizmu z etyka zwierzecq sa wielowymiarowe
i niejednoznacznie oceniane. Jest to zatem ciekawe pole do badan porownaw-
czych, zwlaszcza ze od czasu ukazania sie tych dwoch publikacji temat zyskat na
znaczeniu i wywotuje goracq debate w roznych srodowiskach. Ksigzka George nie
pozostata bez echa, badaczki ekofeministyczne skrytykowaly ja za brak spojnosci
i niezgodnos$¢ z wartosciami feministycznymi. Sheri Lucas (2005) wprost zarzucita
jej oparcie argumentacji na btedzie petitio principii. Jako przyktad podaje przyje-
te w gldwnej tezie zalozenie, ze dieta wegetarianska wigze sie z niedozywieniem
i moze mieC negatywne konsekwencje zdrowotne zwlaszcza dla kobiet. George
nie dowodzi tego, tylko przyjmuje je za pewnik, co dla Lucas dyskredytuje cala
linie argumentacji. Ksigzka Skowron-Baki wpisuje sie w podejscie zapoczatkowane
przez Adams, autorka uzywa go w ramach argumentu logicznego i historycznego.

Wsrod opracowan, w ktorych kwestie praw zwierzat 1qczy sie z nierownosciami
spotecznymi ciekawa pozycja jest Bydlece brzemie. Wyzwolenie ludzi z niepetno-
sprawnosciq i zwierzqt autorstwa Sunaury Taylor (2021). Tutaj w centrum uwagi
nie znajduje sie kobieco$¢, tylko niepelnosprawnosc, ale tak jak u Skowron-Baki
ttem dla analiz jest kultura patriarchatu i ,,pelnosprawnosci”. Taylor stawia teze,
ze upodmiotowienie 0s6b z niepeilnosprawnoscia i zwierzat, to elementy tej sa-
mej walki o uznanie i akceptacje roznorodnosci doswiadczania $wiata. Przez nar-
racje Taylor przebija sie retoryka demaskacji oraz retoryka troski, ktora z kolei
u Skowron-Baki jest mniej widoczna. Analitycznie istotny jest fakt, Ze przemoc
wobec zwierzat stala sie zjawiskiem i jednoczesnie kontekstem poszerzajacym
i poglebiajacym wspotczesne spojrzenie na jezykowe mechanizmy opresji obej-
mujace rozne kategorie i grupy spoteczne.

Skowron-Baka przyjela zalozenia o Scistym zwigzku miedzy retoryka, femi-
nizmem i weganizmem. Zwlaszcza w rozdziale ,,Kura domowa” stawia sposoby
uzycia jezyka w centrum swoich analiz nawotujac do poszukiwan nowych termi-
néw i zwrotéw, ktére uniewaznig uprzedmiotowienie kobiet i zwierzat. Weganizm
nie jest dla niej wylacznie jednym z rodzajow diety i praktykq konsumpcyjna. Jest
naczelng wartoscig feminizmu oraz projektem spotecznym, politycznym i etycz-
nym, w ramach ktérego jednoznacznie sprzeciwia sie wobec opresji i krytykuje
relacje wiadzy. Analiza definicyjnego przej$cia od ujecia praktyczno-etycznego
do polityczno-retorycznego moze ujawni¢ zmiany zachodzace takze w innych
obszarach zycia i dziatalnosci cztowieka.
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Tekst Skowron-Baki jest ciekawy takze ze wzgledu na styl, w jakim jest napi-
sany. Skowron-Baka prowadzi narracje w bardzo sugestywny sposob. Jezyk jest
z jednej strony metaforyczny, a z drugiej w warstwie opisowej szczegotowy,
wstrzasajacy czytelnikiem i dosadny. Juz same tytuly rozdzialéw pokazuja, Ze
glowna technikq jezykowa jest dla autorki metafora, analogia, porownanie i od-
wolywanie sie do powszechnie rozpoznawalnych symboli. Jest to przyklad je-
zyka zaangazowanego w krytyke przemocy i opresji (,gwatt krow”), wezwan
do dziatania, osadow i emocjonalnych zwrotow. Za ich pomoca buduje moralny
ton wypowiedzi. Stosuje rozne figury retoryczne, strategie perswazji, jej argu-
mentacja oparta jest zarowno na logice, emocjach, jak i praktyce. Nie ukrywa, ze
jest to celowe i przemyslane, co w warstwie jezykowej widoczne jest w tytutach
podrozdziatow (np. ,,Suka”, ,Napalona locha”, ,,Tepi¢ szczury”, ,Stek i cycki”,
,Jedz jak facet”). Przekonujac czytelnikow do tezy o Scistym zwigzku miedzy
kulturowo uwarunkowang przemoca wobec kobiet i zwierzat, siega czesto do py-
tan retorycznych. Uzywa ich w kazdym z rozdziatéw, zamykajac nimi kluczowe
watki: ,,Czy ktos kto zobaczylby samotne dziecko na placu zabaw zapytatby, gdzie
jest jego wilascicielka?” (s. 109); ,,Co symbolicznego dzieje sie w spoteczenstwie,
kiedy codziennie spozywamy poc¢wiartowane ciata gwatconych, torturowanych
i udreczonych samic oraz zamordowanych samcow? (s.169); ,,Czy odmowa zabi-
jania jest radykalna?” (s. 196). Biorac pod uwage, ze autorka okresla swojq prace
jako manifest, warto zauwazy¢, ze zabiera glos w pierwszej osobie, podkreslajac
swoje zaangazowanie w walke o rownos¢ i sprawiedliwos¢ w réznych obszarach.
Osobiste dotarcie do uczestnikow interesujacych ja zdarzen ma na celu uwiary-
godnic przekaz i da¢ czytelnikom poczucie bezposredniego wgladu w dramatyzm
i okrucienstwo otaczajacego nas Swiata. Skowron-Baka korzysta z wielu strategii
retorycznych, a wielos¢ zastosowanych narzedzi daje jej mozliwos¢ wielowymia-
rowej analizy dyskursywnej i socjologicznej.

Podsumowujac, ksigzka Karoliny Skowron-Baki to wazna i ciekawa publika-
cja, w ktorej retoryka odgrywa kluczowa role. Bezkompromisowos$¢ autorki moze
z jednej strony sprowokowac i zmusic do refleksji, uwrazliwi¢ na kwestie przemo-
cy wobec kobiet i zwierzat, ale z drugiej ostry ton wypowiedzi moze nie by¢ sku-
teczny w przekonaniu osob krytycznych i obojetnych. Jest to kolejna na polskim
rynku wydawniczym ksigzka dotyczaca przemocy wobec zwierzat i feminizmu,
ale pierwsza napisana przez polska dziataczke, aktywistke i badaczke, co z uwagi
na kulturowy i polityczny kontekst moze by¢ cenne badawczo.
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