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Abstract

W tym interdyscyplinarnym artykule autorka podejmuje zagadnienie stresu méwcow spowodowanego wystapieniem publicznym, proponuje spojrzenie
na prozdrowotng warto$¢ ksztalcenia retorycznego w Swietle teorii salutogenezy Aarona Antonovsky’ego oraz doradza stosowanie modelu salutoge-
netycznego w metodyce pracy nauczyciela retoryki. Autorka twierdzi, ze odpowiednio zaprojektowane ksztatcenie oratorskie wplywa na rozwoj silnego
poczucia koherencji u 0s6b uczacych sie sztuki wymowy. Trzy skiadniki tego konstruktu, czyli poczucie zrozumiatosci, poczucie zaradnosci i poczucie
sensownosci, dziatajac razem, pomagaja cztowiekowi zachowac¢ zdrowie w konfrontacji ze stresorami — i wszystkie moga by¢ rozwijane poprzez nauke
retoryki. W oparciu o koncepcje Antonovsky’ego zostaty tutaj sformutowane trzy cele psychologiczne w dydaktyce retoryki — Swiadome dazenie do nich
adeptéw/adeptek tej sztuki powinno zwiekszac ich zasoby odpornosciowe.

In this interdisciplinary article, the author discusses the issue of stress experienced by speakers due to public speaking, proposes examining the health
benefits of rhetorical education in light of Aaron Antonovsky’s theory of salutogenesis and recommends the use of the salutogenic model in the metho-
dology of teaching rhetorics. The author claims that properly designed rhetorical training contributes to the development of strong sense of coherence
in rhetoric students. The three components of this construct — sense of comprehensibility, sense of manageability and sense of meaningfulness — work
together to help individuals maintain health in confrontation with stressors; all of them can be developed through rhetorical education. Based on
Antonovsky’s theory, the author defines three psychological goals in the teaching of rhetoric; a deliberate effort by students of this art to pursue these
goals should enhance their psychological resilience.
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Problematyka stresu w sztuce oratorskie;j.
Innowacyjne zastosowanie modelu
salutogenetycznego Aarona Antonovsky’ego
we wspotczesnej dydaktyce retoryki

Wprowadzenie

Tesknota za stanem wewnetrznej rownowagi, ktéry daje site w komunikacji
z innymi, potrzeba spokojnego i sugestywnego oddzialywania na odbiorce jest
uniwersalna — odnajdujemy ja we wszystkich cywilizacjach. Piekna taoistyczna
sentencja glosi: ,,Umystowi, ktory jest wyciszony, poddaje sie calty wszechswiat”.
Zastosowana tutaj hiperbola eksponuje sprawnosc¢ realnie dostepng uczonym, ar-
tystom i mowcom. Ci ostatni bezposrednio doswiadczaja wartosci uspokojenia
swoich mysli — w spotkaniu z audytorium, w niepowtarzalnej wspolnocie, ktora
sie spontanicznie wyksztalca miedzy mowca i stuchaczami.

Skupienie przemawiajgcego, ten ,stan wewnetrznej koncentracji i uwagi na
jednym przedmiocie” (SJPD PWN) w chwili wystapienia, zalezy w duzym stop-
niu od dialogowosci, nie polega na mentalnym odcieciu sie od innych. Ivana
Markova definiuje dialogicality jako ,,zdolnos¢ ludzkiego umystu do pojmowania
i tworzenia spotecznej rzeczywistosci — oraz komunikowania sie na jej temat —
z punktu widzenia Drugiego” (2006, 125, przyp. 1, thum. wi.)!. Opanowany
i skoncentrowany mowca jest otwarty od wewnatrz na dialog z audytorium.
Emocjonalnym zas odpowiednikiem dialogowos$ci bywa syntonia, czyli — moty-
wowana wrazliwoscig — umiejetno$¢ wspotbycia, ,,zdolnos¢ rozumienia uczud,
pragnien i reakcji innych osob oraz nawigzywania kontaktow z innymi ludZmi”
(SJP PWN), ktora, przejawiajac sie u mowcy i przynajmniej u czesci odbiorcow,

1. Piotr Ole$ i Elwira Brygota (2011, 111) pisza tez o ,,wewnetrznej aktywnosci dialogowej”, opartej na takich formach
jak ,,monolog, przyjmowanie punktu widzenia drugiego cztowieka i wyobrazony dialog”, czyli dialog symulowany
w myslach, konfrontowanie réznych punktéw widzenia itp.
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daje specyficzny efekt wspétbrzmienia, harmonii. Sztuka retoryki uwzglednia
przy tym zjawisko empatycznego przejmowania stanu ducha, w jakim sie znaj-
duje orator, przez osoby wspottworzace audytorium. Oto bowiem odpowiedzig na
skupienie méwcy jest skupienie uwagi stuchaczy i zwiekszenie wydajnosci pracy
ich pamieci (zapamietuja wiecej ustyszanych tresci niz zwykle). Spokdj przebijaja-
cy z kazdego ruchu przemawiajacego, styszalny w jego glosie, niezawodnie udziela
sie publicznosci — ulatwia to wplywanie na niq i sprzyja przekonaniu jej do czegos.

Wszyscy uczacy sie retoryki dysponuja umiejetnoscia stworzenia takiego na-
stroju podczas wyglaszania mowy — kazda osoba nieco innymi Srodkami. Z kolei
dydaktycy retoryki zastanawiajg sie, jak uczyc¢ tej bieglosci. W procesie dydak-
tycznym zawsze jednak ujawnia sie problem radzenia sobie oratora/oratorki ze
stresujgca sytuacja: przekonywanie, cho¢ zaplanowane prawidtowo, zgodnie z za-
sadami sztuki, moze zosta¢ zakldcone przez wiele czynnikow natury emocjo-
nalnej, ptynacych z wnetrza mowcy i burzacych jego stan rownowagi. Reakcja
lekowa na actio, panika, nerwowosc¢, chaos mysli i rozproszenie uwagi izoluja
psychicznie osobe przemawiajacq od jej stuchaczy, unieruchamiajgc tym samym
subtelny proces perswazji, oparty tak na logice, jak na uczuciowym nastawieniu —
oratora i audytorium — do materii mowy i do siebie nawzajem.

Arystoteles stwierdzit w I ksiedze Retoryki, ze jesli chodzi o sposoby przekony-
wania, ,,ten potrafi sie nimi postugiwac, kto jest zdolny do logicznego wnioskowa-
nia oraz do analizy ludzkich charakterow, cnét i, po trzecie, doznawanych uczuc,
tj. do okreslenia, czym jest kazde uczucie, jakie ma witasciwosci, skad i w jaki
sposob sie rodzi” (ks. 1, 1356 a). Wedlug Stagiryty dobry méwca powinien miec
zatem rozeznanie w psychice cztowieka, to znaczy trafnie odczytywac jego uspo-
sobienie i dyspozycje etyczne oraz wnikaC w jego stany i reakcje uczuciowe,
szukajqc ich zrédet i mechanizmoéw, czyli korzystac intuicyjnie z wiedzy, ktora
po dwdch tysigcleciach wyodrebni sie z filozofii i rozwinie w samodzielng dyscy-
pline naukowa — w psychologie. Scharakteryzowane w Retoryce afekty to w isto-
cie te same uczucia ludzkie, ktore byly pozniej analizowane w psychologii jako
,emocje”, np. w poznawczo-motywacyjno-relacyjnej teorii emocji Richarda S.
Lazarusa (1993, 13)°.

Horyzont retoryki jest psychologiczny. Jednakze w XXI wieku, w czasie wiel-
kich i szybkich przemian w formach i stylach komunikowania sie miedzyosobo-
wego, nalezy sie pilnie stara¢ o gtebszy namyst dydaktykéw retoryki nad tym, cze-
go doswiadczajq psychicznie méwcy w zdarzeniu retorycznym?®. Nowe warunki

2. Jak objasnia Helena Hume, tym terminem ,,opisujemy szczegdlna grupe zjawisk czy subiektywnych przezy¢”, dla
ktorych nie istnieje jedna definicja. Niektorzy badacze uwazaja ,,komponent subiektywnego doswiadczenia emocjo-
nalnego” za najwazniejszy sktadnik emocji (2002, 46).

3. Nazywam tak wydarzenie, ktérego poczatek i koniec wyznacza w czasie poczatek i koniec przemoéwienia i ktére
rozgrywa sie miedzy osoba wygtaszajaca mowe a jej stuchaczami (Rzymowska 2013, 10).
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rozwoju jezykowego dzieci i miodziezy w spoteczenstwach Europy, na skutek
cyfrowej rewolucji technologicznej nazywanych informacyjnymi, stawiaja przed
nauczycielami regut tradycyjnej retoryki, bedacej dziedzictwem kultury srédziem-
nomorskiej, nowe zadania. Wsréd nich jest i to: wyksztalcenie u wspotczesnych
mowcow i mowczyn odpowiedniego podejscia do stresu. Dlatego ponizej rozwa-
zam te kwestie i sposrod réznych koncepcji wybieram teorie salutogenezy Aarona
Antonovsky’ego, objasniajaca, w jaki sposob cztowiek moze sobie radzic¢ ze stre-
sem w trudnych sytuacjach codziennych i niecodziennych, a nawet granicznych,
odnoszac z tych doswiadczen korzysc¢ i nie tracac zdrowia. Najwazniejsze cele
mojego artykulu to rozpoznanie — w Swietle tej teorii — prozdrowotnej wartosci
ksztalcenia sie w sztuce retoryki oraz proba adaptacji modelu salutogenetycznego
na potrzeby edukacji retorycznej. Bede bowiem doradzac stosowanie tego funk-
cjonalnego modelu nauczycielom retoryki, zainteresowanym tagodzeniem stresu
u swoich uczniéw i pobudzaniem rozwoju ich osobowosci, co zwykle owocuje
sukcesem dydaktycznym pierwszych i sukcesem oratorskim drugich.

1. Wystgpienie publiczne jako zrodlo leku i zdarzenie stresujace

Aby uzyska¢ wptyw na cudze emocje podczas przemowy, méwca powinien
uporzadkowac¢ wilasne. Tym, co destabilizuje go i dezorganizuje emocjonalnie,
jest lek przed wystgpieniem publicznym, wystepujacy powszechnie, cho¢ u roz-
nych oséb z r6znym nasileniem. ,,Europejska klasyfikacja zaburzen psychicznych
ICD-11 traktuje lek przed wystapieniami publicznymi jako jeden z symptomow
leku spotecznego”, pisze Dariusz Drazkowski. Zarazem jest to lek ,,powszechny
do tego stopnia, Ze jego odczuwanie mozna uznac za normatywne” (Drazkowski
2021, 13). Konwencja przemawiania do audytorium, obecna we wszystkich cywi-
lizacjach, okresla relacje z grupa podczas zdarzenia retorycznego i moze wzmac-
nia¢ moéwce, lecz nie zmienia to faktu, Zze na ogét ogarnia go lek, pomimo goto-
wej, sprawnie funkcjonujacej w danej kulturze formy kontaktu z audytorium — lek
przed pelnym napiecia i oczekiwan spotkaniem ze stuchaczami oraz przed nastep-
stwami tego zdarzenia, cho¢by przed druzgocaca ocena.

Lek sam w sobie jest stanem ztozonym i dlatego trudno go zredukowac?, a ten
pojawiajacy sie podczas wystapienia nie ma wiele wspélnego z trema, ktéra zwy-
kle peli funkcje mobilizujaca uklad nerwowy. Treme, o czym wiedzg aktorzy,
mozna tworczo wykorzysta¢, wychodzac przed publicznos¢, natomiast lek trzeba
przemoc, zeby spehic oratorskie zadania. Odnalezienie sie w roli méwcy zalezy
od talentu, indywidualnych predyspozycji, ksztatcenia retorycznego, nasladowania

4. W nowszej literaturze jedyna polska praca na temat technik zmniejszania tego leku oraz ich skutecznosci jest ksigz-
ka Dariusza Drazkowskiego pt. Metody redukcji leku przed wystgpieniami publicznymi, wydana w Poznaniu w 2021 r.
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innych mowcéw i wreszcie od ¢wiczen, na ktorych buduje sie oratorskie doswiad-
czenie — lecz przeciez jego zdobycie pozostanie niedostepne dla tych, ktorzy nie
przezwycieza swojego leku przed spotkaniem z audytorium.

Drazkowski stusznie twierdzi, ze ,,wystepowanie publiczne jest waznym do-
Swiadczeniem rozwojowym, ktére moze oddzialywac¢ na tozsamo$S¢ przemawia-
jacego. Jednak lek przed wystapieniami publicznymi ogranicza rozwdj umiejet-
nosci przemawiania u wielu os6b” (2021, 13). W dydaktyce retoryki musimy tez
uwzglednic fakt, ze ,,nawet w przypadku rozwiniecia wysokich umiejetno$ci wy-
glaszania przemowien nadal mozna odczuwac lek przed przemawianiem do pu-
blicznosci — 76% zawodowych méwcow odczuwa tego typu lek w trakcie swoich
wystapien” (Drazkowski 2021, 13).

Budzace lek wystapienia publiczne moga by¢ rowniez rozpatrywane jako zda-
rzenia stresujgce — state lub okazjonalne w zyciu codziennym ludzi, ktérzy nada-
ja im wieksze lub mniejsze znaczenie. W jakiej relacji do stresu pozostaje lek?
Nieodwotalno$¢ wystgpienia, pewnos¢ w danej chwili, Ze juz nie mozna sie wy-
cofac z sytuacji przemawiania, uruchamia stres mowcy. Lek jest zjawiskiem koro-
wym, dotyczy kory mozgowej, natomiast stres to zjawisko ogolnoustrojowe.

W starozytnym Swiecie Grecji i Rzymu nieocenione znaczenie dla oswojenia
uczniow z wystgpieniami miaty szkoly retoryczne. Zdawano sobie tez sprawe
z tego, ze treningowi oratorskiemu miodych ludzi sprzyja dobra atmosfera
w szkole. Wedlug Zbigniewa Danka Izokrates w mowie O zamianie majqtku dat
wiarygodne Swiadectwo swojej pracy wychowawczej, gdy ukazal relacje mie-
dzy mistrzem a wychowankami jego stynnej, zalozonej w Atenach w 390 r. p.n.e.
szkoty, ,,jako harmonijny i symetryczny stosunek wzajemnej sympatii i akcepta-
cji” (Danek 2020, 16). Nadto antyczni nauczyciele retoryki uzmystawiali sobie,
ze jest rzeczg niemozliwa, aby dojrzaly mowca, chocby genialny, wykazywat sie
nadzwyczajnym talentem w zakresie kazdej z pieciu grup umiejetnosci retorycz-
nych. Pisze o tym Cyceron w traktacie O méwcy (55 r. p.n.e.): ,,Z tego powo-
du powinniSmy przestac sie dziwic¢, dlaczego istnieje tak niewielu ludzi biegltych
w wymowie, skoro sztuka wymowy sklada sie ze wszystkich tych rzeczy, ktérych
wypracowanie pojedynczo jest ogromnym przedsiewzieciem” (De oratore 1, 19).
W szkotach nie oczekiwano zatem od adepta retoryki, ze bedzie wykazywac wy-
roOwnane umiejetnosci w granicach inventio, dispositio, elocutio, memoria i actio.
Arpinata dostrzegal fakt, iz méwca czesto blyszczy wielkim talentem w jednej
tylko czastce retorycznej pentady — np. doskonale sie wystawia (Brutus, sive de
claris oratoribus 59-61).

Najwybitniejsi mowcy dazyli jednak do ideatu i na tej drodze, wyzwalajac sie
spod presji przedwczesnych wymagan, opozniali moment rozpoczecia wystg-
pien publicznych, stosownie do tempa swojego intelektualnego i — wolno tak to
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nazwac — artystycznego rozwoju. Demostenes w IV w. p.n.e. i Cyceron w I w.
p.n.e. przygotowywali sie przez wiele lat do kariery oratorskiej, poszerzajac
w ogromnym stopniu standardowe wyksztalcenie retoryczne. Demostenes unikat
wystepow politycznych az do chwili, gdy w stopniu doskonalym opanowat sztuke
tworzenia tekstu mowy, technike glosu i gestu — po raz pierwszy wystapit z mowa
polityczng przed Zgromadzeniem Ludowym, majac lat trzydziesci. Cyceron za-
czat wystepowac na forum jako mowca w wieku dwudziestu pieciu lat, lecz, nie-
zadowolony z efektéw, na dwa lata wyjechat z Rzymu, zeby uzupelni¢ swoje wy-
ksztalcenie w Grecji, Azji Mniejszej i przede wszystkim na Rodos, u Apolloniosa
Molona.

Dzisiaj kontekst spoteczny, w Polsce i w catej Europie, wymaga od mtodych
dorostych wczesnych wystapien, rowniez w mediach, niestety przy braku zinte-
growanej edukacji retorycznej, ktora umozliwiataby regularny rozwoj konkret-
nych umiejetnosci oratorskich i rozkwit przynajmniej jednej z nich. Tym silniej-
szy stres zatem wywotuja wystapienia. Najtrudniejsze, niemal niemozliwe wydaje
sie przejscie zestresowanego mOowcy z poziomu mowy starannej na poziom mowy
kunsztownej — osiagniecie piekna, artyzmu stowa w stanie napiecia czy leku.

Z drugiej strony przezywanie tych sytuacji przynosi réwniez korzys¢ mow-
com, poniewaz wystgpienie oratorskie, wyzwalajace ekspresje ich osobowosci,
moze by¢ warte poniesionego kosztu psychicznego. Antycypujac zagadnienie po-
zytywnego wartosciowania stresu, przypomne poglad Kwintyliana na wspaniate,
emocjonujgce doSwiadczenie przemawiania. Ten najstawniejszy pedagog rzymski
pisze pod koniec zycia w ksiedze I Ksztatcenia mowcy:

(...) Sami nauczyciele nie mogg nabrac tyle ducha i natchnienia, przemawiajac do jednego tylko
ucznia, ile nabieraja, doznajac podniety wobec wiekszej liczby stuchaczy. Duch bowiem jest jed-
nym z najwazniejszych i podstawowych czynnikow w wymowie. On wlasnie musi sie wewnetrz-
nie przeja¢ dang sprawg, on musi wyobrazi¢ sobie zywo rzeczywisto$¢, musi niejako przeksztatci¢
sie i wczu¢ w naturalny porzadek tego, o czym méwimy. I dalej — im szlachetniejszy i wznios$lej
nastawiony jest duch, tym silniejszy takze drga w nim jakby jaki$§ muzyczny mechanizm. Tym
mocniej wiec gra on pod wpltywem objawOw uznania, poteguje sie w nim zapat i rados¢, Ze spetnia
jakas doniosla role (Institutio oratoria 1, rozdz. 2, 30).

2. Zjawisko stresu w badaniach naukowych

Pionierem badan nad zjawiskiem stresu byl w latach 30. XX w. fizjolog i psy-
cholog Walter Bradford Cannon, ale najwiekszy wplyw na ich rozw6j miala teoria
Hansa Hugona Selyego, patofizjologa i endokrynologa, opracowana w latach 60.
Przejawszy od Cannona pojecie stresu, Selye zdefiniowat go jako ,stan, ktéry
przejawia sie swoistym zespotem, skladajagcym sie z wszelkich nieswoistych
zmian wywotanych w uktadzie biologicznym” (1960, 70), a takze jako ,,nieswoista
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reakcje organizmu na wszelkie stawiane mu zgdania”, nazywajac jg ,,0g0lnym ze-
spotem przystosowania” (1979, 25). Nadto opisat tréjfazowa odpowiedz organi-
zmu na stres oraz rozroznit dwa jego aspekty: fizjologiczny i psychologiczny. Jak
podsumowuje Jerzy Stochmiatek,

poniewaz teoria ewoluowatla, z czasem Selye do terminu stres dotaczyt pojecie dystresu lub zlego
stresu, ktory byt efektem chronicznej ekspozycji na stres. W pozZniejszym okresie pojawito sie
rowniez pojecie dobrego stresu, ktéry ma korzystny wptyw na organizm (2008, 134).

Wedlug Selyego ,,eustres dziata motywujqco i pobudzajaco do rozwoju i zmiany.
Dystres natomiast ma negatywny, niszczacy wptyw i jest trudny do opanowania”
(Kaczmarska i Curyto 2016, 318). Problematyka eustresu nadal interesuje bada-
czy, ale cze$¢ teorii Selyego porzucono; przyczyne wyjasniaja Anna Kaczmarska
i Patrycja Curyto-Sikora:

Z punktu widzenia holistycznego cztowiek stanowi cato$¢ bio-psycho-fizyczna i duchowa. W tym
kontekscie rozroznienie stresu psychologicznego i fizjologicznego nie ma uzasadnienia. Stres jest
procesem, ktory przebiega zaré6wno na poziomie biologicznym, jak i psychicznym czlowieka.
Wspbiczesna literatura dostarcza wiele teorii wyjasniajacych problematyke stresu. Wiodacg wsréd
psychologicznych jest koncepcja Lazarusa i Folkman ujmujaca stres jako relacje (2016, 320).

Piotr Stowik potwierdza, ze ,,w literaturze naukowej do tej pory najwiekszym
uznaniem cieszy sie nurt relacyjny (czy tez transakcyjny)” (2024, 83). W ujeciu
wspomnianych psychologéw — Richarda S. Lazarusa i Suzanne Folkman — stres
jest relacjg osoby z jej otoczeniem/srodowiskiem, relacjg subiektywnie przez nig
oceniang ,,jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby, lub zagrazajaca jej do-
brostanowi” (Kaczmarska i Curyto 2016, 318). Wedlug Lazarusa, prowadzacego
badania nad stresem juz w latach 60., relacja ta miata by¢ interakcjq; pézniej zde-
finiowat jq jako transakcje (Stochmiatek 2008, 134). Nauki o zdrowiu zawdzie-
czajq tez Suzanne Folkman uzupehienie tej koncepcji w latach 80. ,,0 role pozy-
tywnych emocji w radzeniu sobie ze stresem” (Kaczmarska i Curyto 2016, 318).
Aktualnych teorii psychologicznych stresu za$ jest taka mnogosc, ze nie sposob
ich wymieni¢ w ramach tego artykutu.

Nie bytoby jednak wskazanego tutaj etapu badan, gdyby wpierw Aaron Antonovsky
nie zaproponowat przelomowego, kompleksowego podejscia do problemu zdrowia.
Jego koncepcja stresu, pisze Stowik, ,,rowniez miesci sie w nurcie relacyjnym, ale
jest uznawana za alternatywng wzgledem teorii Lazarusa” (2024, 85).

3. Aarona Antonovsky’ego salutogenetyczna koncepcja stresu

Nowy kierunek w dwudziestowiecznych badaniach nad zjawiskiem stresu stwo-
rzyt urodzony w Nowym Jorku socjolog Aaron Antonovsky (1923-1994), profesor
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Uniwersytetu w Yale i Uniwersytetu w Jerozolimie. W 1960 r. wyemigrowat do
Izraela, aby tam po kilkunastu latach, na Uniwersytecie Ben Guriona, opracowac
swoja koncepcje salutogenezy. Po raz pierwszy opisat ja w ksiazce pt. Health,
stress, and coping w 1979 r., a udoskonalit — w wydanej w 1987 r. rozprawie pt.
Unraveling the mystery of health. How people manage stress and stay well>. Te
dwie prace zainicjowaly szereg badan z pogranicza psychologii i socjologii.

Antonovsky odszedt w swoich badaniach od orientacji na przyczyny straty
zdrowia przez cztowieka, gdyz — jak pisat — orientacja patogenetyczna, ,,cho¢ do-
prowadzita do znacznego postepu wiedzy i praktyki, nie wyjasnia wielu danych”
(Antonovsky 2005, 29). W jej miejsce zaproponowat orientacje salutogentyczng
(od salus, salutis, ‘zdrowie, szczeScie’). Stwierdzit, ze ,,niezbywalnymi cechami
wszystkich organizméw zywych sa: heterostaza, starzenie sie i rosnaca entropia”
(Antonovsky 2005, 28), i zakwestionowat dualizm: zdrowie — choroba, dostrze-
gajac pomiedzy tymi dwoma faktami kontinuum stanéw, ,,ktore nalezy rozumiec¢
catosciowo jako dynamiczny proces rownowazenia wymagan i zasobow w toku
konfrontacji ze stresem” (Sek 2005, 7). Socjolog postawil nowatorskie pytanie:
,Jakie czynniki sa odpowiedzialne za to, zZe cztowiek w najgorszym przypadku
utrzyma swoja dotychczasowa pozycje na kontinuum lub przesunie sie w kie-
runku kranca ‘zdrowie’?” (Antonovsky 2005, 28). Orientacja salutogenetyczna
miata wiec pobudzac badaczy ,,do szukania wszelkich zrodel ujemnej entropii”
(Antonovsky 2005, 28).

W 1970 roku profesor analizowal wyniki badan przeprowadzonych w celu
okres$lenia, jak przystosowuja sie do klimakterium pochodzace z réznych krajow
kobiety izraelskie. W grupie Zydéwek urodzonych w Europie Srodkowej, ktére
w roku wybuchu II wojny swiatowej miaty od 16 do 25 lat, znalazly sie byle
wiezniarki obozu koncentracyjnego®. Wbrew wszelkim hipotezom okazato sie, ze
29% z nich, mimo konfrontacji z poteznym i dlugotrwalym stresem, ,,cieszy sie
stosunkowo dobrym zdrowiem psychicznym”, co przektadato sie na zachowanie
przez nie zdrowia fizycznego (Antonovsky 2005, 10). W grupie kobiet, ktore nie
doswiadczyly traumy obozowej, takich jednostek bylo az 51%, lecz Antonovsky
postawit pytanie o zrédto utrzymania zdrowia w grupie kobiet o wskazniku 29%’.

Do sformutowania kluczowej hipotezy i wynikajacego z niej pytania wiodlo
profesora nastepujace rozumowanie:

5. Ksigzka ta zostata przetlumaczona na jezyk polski pod tytulem: Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzic¢ sobie
ze stresem i nie zachorowa¢ i wydana w Warszawie: po raz pierwszy w 1995 przez Wydawnictwo Fundacji Instytutu
Pamieci Narodowej i po raz drugi w 2005 roku przez Instytut Psychologii i Neurologii.

6. Fakt ten wyplynat podczas wywiadu, dobor bytych wiezniarek do badania nie byt celowy.

7. Antonovsky tak to wspomina w swojej ksiazce: ,,Przezy¢ niewystowiony koszmar obozu, przez wiele lat miec¢
status przesiedlenica, po czym utozy¢ sobie zycie na nowo w kraju dotknietym trzema wojnami... i wyj$¢ z tego bez
wiekszego uszczerbku dla zdrowia! Konstatacja ta byla tak uderzajaca, ze Swiadomie podjatem nowy kierunek badan,
uwienczony sformutowaniem czegos, co z czasem nazwatem modelem salutogenetycznym” (Antonovsky 2005, 10).
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Stresory sa wszechobecne w ludzkim do$wiadczeniu — wynika to z samej natury tego doswiad-
czenia. Mimo to wielu ludzi, cho¢ bynajmniej nie wiekszo$¢, nie ugina sie pod ciezarem silnego
stresu, a nawet radzi sobie z nim catkiem dobrze. Poza sytuacjami, w ktérych stres prowadzi do
wyniszczenia organizmu, jego wpltyw na zdrowie jest nie do przewidzenia. Podejscie salutogene-
tyczne usituje odkry¢ te tajemnice. Sformulowatem nastepujaca hipoteze: Konfrontacja ze streso-
rem rodzi napiecie, z ktérym cztowiek musi sobie poradzi¢. Efekt — patologiczny, neutralny czy
sprzyjajacy zdrowiu — zalezy od tego, do jakiego stopnia adekwatnie to zrobi. A zatem pytanie
o czynniki warunkujace sposéb radzenia sobie z napieciem jest podstawowym pytaniem nauk
o zdrowiu (Antonovsky 2005, 11).

Wstepna odpowiedZz badacz zawarl w szerokim pojeciu uogdélnionych zaso-
bow odpornosciowych, generalized resistance resources (Antonovsky 2005, 11).
Stwierdzit: ,,Pod tym pojeciem rozumiem wszystko — pienigdze, sile ego, stabi-
lizacje kulturowa, wsparcie spoteczne itp. — co pozwala skutecznie stawi¢ czoto
stresorom roznego rodzaju” (Antonovsky 2005, 11). Studiujac literature przed-
miotu, profesor ustalit wiele tego typu wartosci, wciaz poszukiwat jednak zasady
wyselekcjonowania jakiegos zjawiska jako nalezacego do tych zasobow. Wkrétce
odkryl, ze ,,cechg wspdlng wszystkich uogélnionych zasobéw odpornosciowych
jest to, ze ulatwiajq zrozumienie sensu niezliczonych stresorow, ktorymi stale je-
steSmy bombardowani. Powtarzalnos¢ tych dosSwiadczen prowadzi z czasem do
glebokiego poczucia koherencji” (Antonovsky 2005, 11), zawierajacego w sobie
wszystkie odpowiedzi na pytanie o ,,geneze zdrowia” danej osoby. Profesor uznat
zatem, ze funkcjonowanie uogélnionych zasobéw odpornosciowych u niektorych
ludzi mozna wyjasni¢ wylacznie za pomocq ich poczucia koherencji, sense of
coherence (od cohaereo, ‘taczyc sie, przylegac’) i pierwotnie nazwat je ,,uogol-
nionym i trwalym sposobem widzenia Swiata i swojego zycia w tym Swiecie”
(Antonovsky 2005, 37).

Rozbudowujac swojq teorie, Antonovsky pytat o nature wskazanych zasobow
i dookreslit nature bodZcow, z jakimi styka sie cztowiek. Korzystajac z teorii in-
formacji, mégt zauwazy¢, ze istnieja ,,dwa sposoby percepcji bodZcéw: bodzce
spostrzegane sg jako informacja lub jako szum” (Antonovsky 2005, 32). Nastepnie
przeprowadzit wraz z zespotem 51 wywiadéw?® ze zr6znicowana grupa ludzi, kt6-
rych faczyt fakt, ze doswiadczywszy glebokiego urazu, dobrze radzili sobie w zy-
ciu. Socjolog dazyt do zrozumienia, jak te osoby postrzegaja swoje zycie. Analiza
protokotow z wywiadoéw pozwolita wytonic¢ 16 os6b o silnym poczuciu koherencji
i 11 oséb o bardzo stabym, po czym profesor przeszukat materiat, aby odnalez¢
w tresciach wypowiedzi badanych osob watki powtarzajace sie w pierwszej gru-
pie, a nieobecne w drugiej. Wytypowat trzy takie watki i uznal, ze Swiadcza one
,0 trzech podstawowych skladnikach poczucia koherencji” (Antonovsky 2005,
32). Tworca modelu salutogenezy pisat:

8. Wywiady te byly poglebione, cho¢ swobodnie komponowane przez prowadzacych.
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Nazywam je poczuciem zrozumialosci (comprehensibility), poczuciem zaradnosci (manageabi-
lity) i poczuciem sensownosci (meaningfulness). Osoby, u ktérych stwierdziliémy silne poczucie
koherencji, przejawiaja znaczne natezenie tych trzech skladnikow. U oséb o stabym poczuciu
koherencji natezenie tych sktadnikéw jest doktadnie odwrotne (Antonovsky 2005, 32).

Na poczucie koherencji sktadajq sie zatem:

1. Poczucie zrozumiatosci okreSlajace stopien, ,w jakim czlowiek spostrze-
ga bodzce, z ktorymi sie styka, naptywajace ze Srodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego, jako sensowne poznawczo, jako informacje uporzadkowa-
ne, spojne, ustrukturyzowane i jasne, a nie jako szum — czyli informacje
chaotyczne, nieuporzadkowane, losowe, przypadkowe, niewytlumaczalne”
(Antonovsky 2005, 32). Silne poczucie zrozumiatosci daje czlowiekowi
znaczacg dla jego samopoczucia nadzieje, ,,ze bodZce, z ktorymi zetknie sie
w przysztosci, beda przewidywalne, lub w najgorszym przypadku oczekuje,
ze kiedy jakis bodziec go zaskoczy, bedzie go mogt do czego$ przyporzadko-
wac i wyjasni¢” (Antonovsky 2005, 32).

2. Poczucie zaradnosci okreSlajace stopien, ,,w jakim cztowiek spostrzega do-
stepne zasoby jako wystarczajace, by sprosta¢ wymogom, jakie stawiajq
bombardujace go bodzce” (Antonovsky 2005, 33). Rzecz dotyczy zarowno
zasobow, ktorymi cztowiek sam rozporzadza, jak i zasobow w rekach Boga
czy tez zasobdw, jakimi dysponuja zaufane osoby: najblizsi, przyjaciele itd.
,Cztowiek o silnym poczuciu zaradnosci nie czuje sie ofiarg losu ani nie ma
poczucia, ze zycie obchodzi sie z nim niesprawiedliwie. W zyciu zdarzajq sie
rzeczy niepomyslne, ale kiedy juz co$ takiego sie przytrafi, cztowiek umie
sobie z tym poradzic i nie rozpacza bez konca” (Antonovsky 2005, 33).

3. Poczucie sensownosci wyrazajace motywacje jednostki do dzialania. Jest to
stopien, ,,w jakim cztowiek czuje, ze zZycie ma sens z punktu widzenia emo-
cjonalnego, ze przynajmniej czeS¢ problemow i wymagan, jakie niesie zycie,
warta jest wysitku, poSwiecenia i zaangazowania” (Antonovsky 2005, 34).
Osoba o silnym poczuciu sensownosci w konfrontacji z nieszcze$ciem ,,dziel-
nie podejmuje wyzwanie, probuje bronic sie, poszukujac jakiegos sensu, i robi
wszystko, co w jej mocy, by godnie sie z tym upora¢” (Antonovsky 2005, 34)°.

Rozpoznawszy te skladniki, Antonovsky wypracowat w 1987 r. nastepujaca
definicje poczucia koherencji:

Poczucie koherencji jest to globalna orientacja cztowieka, wyrazajaca stopien, w jakim czto-
wiek ten ma dojmujace, trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naptywajace
w ciggu zycia ze Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego majq charakter ustrukturyzowany,
przewidywalny i wyttumaczalny; (2) dostepne sg zasoby, ktére pozwola mu sprosta¢ wymaganiom

9. Na wybér nazwy tego skladnika wplyneta, przyznaje Antonovsky, praca Viktora Frankla pt. The will to meaning:
foundations and applications of logotherapy (Antonovsky 2005, 34).
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stawianym przez te bodZce; (3) wymagania te sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaanga-
zowania (Antonovsky 2005, 34).

Nastepnie socjolog, na podstawie danych z nowego sondazu, ustalal wzajemne
relacje miedzy wyodrebnionymi skladnikami. Okazalo sie, ze ,,cho¢ wszystkie
sktadniki poczucia koherencji sa konieczne, nie wszystkie sa rownie wazne”
(Antonovsky 2005, 36), gdyz prawdopodobnie ,,najwazniejszy jest motywacyjny
sktadnik poczucia sensownosci”, gwarantujacy trwaloS¢ wysokiemu poczuciu
zrozumiatosci lub poczuciu zaradnosci. Na drugim miejscu umiescit profesor po-
czucie zrozumiatoSci, widzgc rozumienie jako warunek wysokiego poczucia za-
radnosci. Na trzecim — poczucie zaradnosSci, bezspornie niezbywalne, poniewaz
jego brak sprawia, ze dwa pozostate sktadniki malejg i stabnga. Z tych obserwacji
Antonovsky wyprowadzit nastepujacy wniosek: ,,Skuteczne radzenie sobie zalezy
wiec od poczucia koherencji jako catosci” (Antonovsky 2005, 37).

Nie ma pelnego zrozumienia tej konstrukcji psychologicznej bez swiadomosci
jej powigzania z refleksjq epistemologiczng i kategorig granicy. Profesor zauwazyt
bowiem:

Prowadzone przez nas poglebione wywiady ujawniaty jednak wielokrotnie, ze osoby zaklasyfiko-
wane do grupy o silnym poczuciu koherencji bynajmniej nie uwazaja, ze caly otaczajacy je Swiat
obiektywny jest koherentny. ZrozumieliSmy, ze wszyscy wytyczamy jakie$ granice. To, co dzieje
sie poza tymi granicami, po prostu nas nie obchodzi, nie jest dla nas wazne, bez wzgledu na to,
czy jest zrozumiale, czy mozemy sobie z tym poradzic¢ i czy jest sensowne, czy nie. Jedni wlaczaja
w obreb swych granic bardzo rozlegly obszar zjawisk, inni stosunkowo waski (Antonovsky 2005,
37).

Teoria informacji pomogta profesorowi wypracowac rowniez nowe ujecie stre-
sorow. W swojej pierwszej ksigzce zdefiniowat je jako ,,wymogi, dla ktérych nie
ma gotowych ani zautomatyzowanych reakcji adaptacyjnych” (Antonovsky 2005,
42), w drugiej za$ okreslit stresor jako ,,element wprowadzajacy do systemu en-
tropie, czyli takie doSwiadczenie zyciowe ktérego cechg charakterystyczng jest
brak spojnosci (konsekwencji), niedocigzenie lub przecigzenie oraz brak udziatu
w podejmowaniu decyzji” (Antonovsky 2005, 42). Rozr6znit trzy rodzaje stre-
sorow: stresory przewlekle (Antonovsky 2005, 43); wazne wydarzenia zyciowe
(Antonovsky 2005, 43); wprowadzone do badan nad stresem przez Lazarusa ,,do-
kuczliwe klopoty codzienne” (Antonovsky 2005, 44). Badacz pokazat zarazem, ze
poszczegolne stresory roznia sie od siebie jakoSciowo, cho¢ granice miedzy nimi
nie sq ostre'’.

10. W opisie stresoré6w Antonovsky zaproponowat za§ wykorzystanie pojecia uogé6lnionych zasobéw odpornoscio-
wych oraz — odpowiednio — deficytéw odpornosciowych. Na przyktad badajac jakas okolicznos¢ o przewlekltym cha-
rakterze, stawial pytanie, ,,w jakim stopniu dostarcza ona doswiadczen zyciowych, charakteryzujacych sie tym, ze
lokuja sie one blizej jednego badzZ drugiego kranca trzech kontinuéw, prowadzacych do silnego badz stabego poczucia
koherencji” (Antonovsky 2005, 44).
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Nalezy jeszcze dodac za Heleng Sek, ze ,,istotnym osiggnieciem, umozliwiajg-
cym doswiadczalne zebranie dowodow znaczenia koncepcji salutogenetycznej jest
specjalnie skonstruowany przez Antonovsky’ego kwestionariusz poczucia kohe-
rencji (...), stosowany za jego zgoda w wielu krajach, takze w Polsce” (2005, 8).
Od tamtego czasu przeprowadzono wiele badan z zastosowaniem tego kwestiona-
riusza (SOC-29, czyli Sense of Coherence Scale).

4. Propozycja wykorzystania teorii salotugenezy w dydaktyce retoryki

Nawet przy Cyceronskim zastrzezeniu, ze ,jest bardzo wiele umiejetnosci,
ktorych jesli mowca nie otrzymat w darze od natury, nauczyciel niewiele mu po-
moze w ich zdobyciu” (De oratore 1, 126), widzimy doniostg role dydaktykow
retoryki — zarbwno wyjasniajq jej teorie, jak tez czuwaja nad rozwojem najwaz-
niejszych umiejetnosci w jej zakresie, a najlepszych uczniow wspierajag w dosko-
naleniu techniki oratorskiej. Zarazem przynajmniej czes¢ z nich uczy, w jaki spo-
sob radzic sobie ze stresem spowodowanym wystgpieniem publicznym, zwlaszcza
gdy przygotowuja uczestnikéw konkursu retorycznego albo trenuja méwcow bu-
dujacych swoja kariere w danej profesji. Wykorzystanie modelu salutogenetycz-
nego na wspotczesnych zajeciach z artis rhetoricae moze by¢ innowacja podno-
szacq efektywnos¢ tego ksztalcenia.

Koncepcja Antonovsky’ego 1aczy sie z bowiem ideg retoryki — sztuki dowar-
tosciowujacej podmiotowosc oratora, ktory koherentnie, jako tworca mowy i re-
zyser jej wygloszenia, zarzadza caloScig wystapienia publicznego: na etapie jego
planowania i jego realizacji. Nadto koncepcja ta jest prozdrowotna i umozliwia
poprawe ogolnej kondycji psychicznej adolescentow i mtodych dorostych ksztal-
conych retorycznie, co w drugiej dekadzie XXI w. nalezy uwaza¢ za najwiek-
sze wyzwanie w dydaktyce retoryki, przede wszystkim w zwigzku z nasileniem
zachorowan na depresje (wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia do roku 2030
depresja bedzie najczesciej wystepujaca choroba na Swiecie)!'.

W Polsce w latach 2009-2012 przeprowadzono badanie dynamiki zwigzkow
pomiedzy poczuciem koherencji a poziomem zachowan zdrowotnych mtodzie-
zy akademickiej, z wykorzystaniem polskiej wersji SOC-29'%, pamietajgc o tym,
ze ,,wedlug Antonovsky’ego poczucie koherencji jest ksztaltowane, wzmacniane
przez cate zycie i ma tendencje do relatywnego stabilizowania sie okoto 30. roku

11. Jak obserwujemy na uczelniach polskich po okresie pandemii, w procesie dydaktycznym najwiekszy problem
stwarza catkowita niedyspozycja oratorska niektérych studentéw (ich psychiatrzy i terapeuci zaswiadczaja, Ze w da-
nym roku akademickim studenci nie moga pracowa¢ nad przygotowaniem i realizacja wystapien przed grupa podczas
¢wiczen i warsztatow).

12. Zbadano wéwczas tacznie 1496 studentéw z Uniwersytetu Rzeszowskiego i Politechniki Rzeszowskiej, studiu-
jacych na kierunkach o profilu: Scistym, medycznym i humanistycznym (Kruk et al. 2017). O wynikach podobnych
badan przeprowadzonych w Polsce — zob. Pietryga-Szkartat i Sznajder 2018, 53-57.
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zycia, stad wydaje sie istotnym badanie jego rozwoju wsréd mtodych ludzi” (Kruk
et al. 2017). W podsumowaniu badacze podkreslili:

Poczucie koherencji stanowi jeden z najwazniejszych zasob6w cztowieka chroniacych go przed
destrukcyjnym wplywem sytuacji trudnych. Warto wiec w procesie nauczania ksztattowa¢ do-
Swiadczenia, ktére bedg spdjne, zrozumiate i powodujgce wzmocnienie poczucia koherencji wsrod
studentow. Takie mozliwosci daje prowadzenie aktywnych form nauczania oraz treningéw inter-
personalnych, antystresowych i asertywnosci (Kruk et al. 2017).

Edukacja retoryczna bez watpienia ksztaltuje dosSwiadczenia wzmacniajgce
poczucie koherencji. Nie wystarczy jednak imperatyw oswajania mtodych ludzi
z wystapieniami publicznymi. Przedstawiona tutaj problematyka sk}ania do dys-
kusji nad tym, w jaki sposdb to robi¢, bedac nauczycielem/nauczycielkq retoryki,
nie psychoterapeuta/psychoterapeutka. Czy ten, kto uczy regut tej sztuki, moze
realnie pomoc uczniom doswiadczac stresujacych sytuacji tak, aby przebyte stresy
wzmacnialy ich zdrowie, a nie wiodly ku chorobom? Wszak jedynie w przy-
padku do$wiadczonych méwcow wolno umiesci¢ wystapienia publiczne w zbio-
rze ,,dokuczliwych ktopotéw codziennych”; nawet dla profesjonalnych oratorow
moga one stanowic stresory przewlekle, a na méwcoéw okazjonalnych bez wat-
pienia oddziatujq jako ,stresorowe zdarzenia zyciowe” (zgodnie z klasyfikacjg
Antonovsky’ego). Aby temu zaradzi¢, sprébujmy dostrzec potencjat dydaktycz-
no-terapeutyczny w samej sztuce retorycznej — niewyczerpane mozliwosci opra-
cowywania, odpowiednio do potrzeb pokoleniowych, zar6wno nauki przema-
wiania, jak i nauki radzenia sobie w tym kontekscie ze stresorami. Jednocze$nie
pozostanmy w granicach tej sztuki, nie mylac kompetencji nauczycielskich
z psychoterapeutycznymi.

W ubieglym wieku Rodney B. Douglass, badajac ujecie perswazji w Arysto-
telesowskiej teorii retoryki, zwrdcit uwage na socjopsychologiczny charakter pro-
cesu przekonywania. Douglass stwierdzit:

Wedlug Arystotelesa perswazja zawiera czynnik spoteczny (socio), osobisty (psycho) i intelek-
tualny (logical). Innymi stowy, charakter perswazyjny kazdego zjawiska retorycznego ujawnia
sie w trzech wzajemnie powigzanych ze sobg aspektach: 1) narzucajac okre$lone formy zwigzku
spoteczno-sytuacyjnego; 2) sugerujac jakie$ sformutowanie (lub ,,obraz”) ja-méwigcego oraz 3)
wprowadzajac okreslong postawe wobec Swiata zewnetrznego, jakis ksztalt tego, co bylo, jest lub
ma by¢. Pojecie ,,socjopsychologiczny” oznacza, Ze powyzsze aspekty perswazji musza sie uzu-
pehiac i scisle ze soba wspétdziata¢ (2008, 90).

Badacz doszed} jednoczesnie do wniosku, ze w koncepcji Stagiryty ,ethos,
pathos i logos funkcjonujq jako wzajemnie od siebie uzaleznione, a potaczone ze
sobg — tworzq istote zjawiska perswazji w jej praktycznym aspekcie” (Douglass
2008, 90). Na tym wtiasnie polega retoryczne komunikowanie. Zaktadam, ze do-
skonalgc sie w nim — w dluzszym procesie edukacyjnym — cztowiek, zwlaszcza
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mtody, rozwija swoje poczucie koherencji prawdopodobnie z lepszym efektem niz
osoba nieobjeta nauczaniem retoryki. Naturalnie jest to hipoteza, ktérg nalezatoby
potwierdzi¢ w badaniach empirycznych.

Jaki wptyw moze miec ksztalcenie retoryczne na rozwoj poczucia koherencji?
Czy istotnie wolno mowic o roli sztuki retoryki w budowaniu takiego konstruktu,
nadto silnego? Czy osoba, ktora zna sztuke retoryki, dzieki rozwinietemu poczu-
ciu koherencji lepiej poradzi sobie ze stresem wystapien publicznych?

Po pierwsze, uczacy sie retoryki — poprzez studiowanie jej teorii oraz analize
dziet oratorskich i wystgpien retorycznych — osiggaja pewne poznanie. W obre-
bie kazdej czeSci sztuki retorycznej, czyli inventio, dispositio, elocutio, memoria
i actio, musza najpierw zdoby¢ wiedze o instrumentarium mowcy, aby moc przy-
stgpi¢ do ¢wiczen — wolno jg nazwac wiedzq techniczng. Poznajq zatem miedzy
innymi spoteczno-sytuacyjny kontekst przekonywania (czy raczej rozmaitosc ta-
kich kontekstow), na przyklad typy audytoriow i rozne Srodki perswazji odpo-
wiednie dla ré6znych stuchaczy. Poznajq takze sposoby wyrazania samych siebie
w przemowach: wystowienia przekonan, manifestacji emocji, zamiaréw i zyczen
wzgledem audytorium w okre$lonej sytuacji — krotko mowiac, odkrywaja, jakie
mozliwosci zabarwienia uczuciowego perswazji daje nam jezyk. Poznaja rowniez,
jak mowcy wyrazajq swojg postawe wobec przesztosci i terazniejszosci, jak kreuja
wizje przysztosci i jak uzyskuja wpltyw na postawe stuchaczy wobec rzeczywi-
sto$ci. Daje im to wglad w réznorodne sytuacje, w ktorych zachodzi perswazja,
zdolnos$¢ odczytywania reakcji audytorium, wiedze o regutach sztuki, ktore nalezy
zastosowac. Sytuacje komunikacyjne z udziatem moéwcow s dla nich struktural-
nie zrozumiate, a czynniki warunkujace, aktywujace i personalizujgce perswazje,
wymienione przez Douglassa — jasne i czytelne. Tak rozwija sie poczucie zrozu-
miatosci, ktére nie powinno ich zawie$¢ w kontakcie z nowymi informacjami i ze
stresujacymi bodZcami.

Po drugie adepci/adeptki retoryki — poprzez praktyczne ¢wiczenia w obrebie
kazdej czeSci sztuki — zyskuja konkretne umiejetnosci (w réznym stopniu, gdyz
jest to uwarunkowane naturalnymi predyspozycjami), ktérymi muszg dyspono-
wac, aby zrealizowa¢ wszystkie zadania mowcy. Sa to, ztozone z pomniejszych
sprawnosci, umiejetnosci inwencyjne, kompozycyjne, elokucyjne, umiejetnosc
¢wiczenia i wykorzystywania pamieci oraz umiejetno$¢ wyglaszania mowy z od-
powiednim uzyciem gtosu i ruchu. W tym wielkim zakresie kompetencji orator-
skich kazdy uczen ma swoje mocne i stabe strony, podczas ¢wiczen odkrywa je
i z czasem zdobywa Swiadomos¢ swoich atutow i wad. Docenienie tego, co pozy-
tywne, pozwala uczgacym korzysta¢ z coraz wiekszym zaufaniem i satysfakcjq ze
swoich zasobow. W ten sposob adepci retoryki rozwijaja w sobie poczucie zarad-
nosci. Nie byloby to mozliwe, gdyby natura perswazji i jej czynniki wpierw nie
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staty sie dla nich czytelne, a wszystkie elementy sztuki — znajome i zrozumiate.
Poznane zasady retoryki, dyktowane kulturowo i regulowane pragmatycznie, oka-
zuja sie doskonalym budulcem wystgpien publicznych. Wydaje sie przy tym, ze
najsilniej poczucie zaradnosci jest rozwijane przez uczniow wtedy, gdy wzrasta
ich umiejetnosc¢ trafnego wyboru regut gry retorycznej.

Po trzecie, osoby ksztalcone retorycznie uczg sie sztuki, ktéra ma charakter
systemowy, wybitnie porzadkujacy informacje. Wszystko, co potrzebne do jej
opanowania, wspéttworzy zintegrowany program, ktorego filary mozna odnalez¢
w kazdym polskim podreczniku do retoryki czy zbiorze ¢wiczen — niezaleznie
od tego, jakie indywidualne metody dobierze i zastosuje nauczyciel. Formowanie
teorii retoryki ma bowiem za soba wielowiekowga tradycje, co przektada sie na
stabilnos¢ elementow systemu i spéjnosSc catosci. Zakorzenienie retoryki w kul-
turze nadaje tez stosowngq range jej dydaktyce: idacy tq droga uczniowie wiaczaja
sie we wspolnote mowcow, nawet jesli ich mozliwosci sg przecietne (w razie nie-
powodzenia moga prébowac np. zawtadna¢ umiejetnoscig krytyki przemowien,
co tez jest satysfakcjonujgce). Przypomina to na przyktad ksztalcenie muzyczne:
kazdy kolejny krok w nauce ma szanse zaowocowac postepem w technice gry
na instrumencie. Uczen, oswajajac sie z przemawianiem, ¢wiczac umiejetnos¢
celowego wypowiadania sie, Zzywego opowiadania i dobitnego argumentowania
skierowanego do stuchaczy, musi rychto zobaczy¢ efekt: wzrost spokojnej troski
o przygotowanie sie do wystgpienia, a redukcje lekow i obaw przed wydarze-
niem. Przy tym najsciSlejsze przyleganie praktyki do teorii retorycznej sprawia,
ze odpowiedz na wymagania sztuki wydaje sie warta wysitku. Kryteria fachowej
oceny przemowien oraz uznanie, jakim cieszq sie dobre mowy, niekiedy pesza
uczniow, ale czesciej zwiekszajq motywacje do tworczej, cho¢ zmudnej pracy nad
tekstem i z tekstem. W kontakcie ze sztuka, z pieknem stowa, z charyzma wielkich
mowcow i mowczyn nie jest trudno uczacym sie retoryki odnalez¢ sens takiej pra-
cy, a takze nadac sens swoim zmaganiom ze stresujacymi sytuacjami wystapien.
Wiasciwosci sztuki retoryki pomagajq zatem uczgcym sie retoryki rozwijac¢ w so-
bie poczucie sensownosci. Najbardziej zas ono sie wzmacnia, gdy mowca widzi
w swoim udziale w zdarzeniu retorycznym jaki$ osobisty cel — na przyktad poko-
nanie utrudniajacej kontakty spoteczne niesmiatosci po to, by czerpac satysfakcje
ze swobodnego dzielenia sie z innymi wlasnymi refleksjami i pomystami, albo
zaimponowanie umiejetnosciami oratorskimi komus bliskiemu, kto szczegolnie
ceni sztuke stowa, albo zdobycie doSwiadczenia potrzebnego w wymarzonym za-
wodzie (adwokata, polityka, negocjatora, dyplomaty, nauczyciela, dziennikarza,
rzecznika prasowego, prezentera itp.).

Salutogenetyczng koncepcje Antonovsky’ego mozna wiec innowacyjnie wy-
korzystywa¢ we wspotczesnej dydaktyce, uzasadniajac z jej pomocg potrzebe
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ksztalcenia retorycznego oraz czynigc metodyke tego ksztalcenia wyrazista w oczach
uczniow, ktérych nalezy zmotywowac do nauki tworzenia i wyglaszania mow.
Kazdy etap edukacji moglyby wspierac trzy cele psychologiczne, przedstawione
uczniom przez nauczyciela retoryki, gdyz jak to ujat Cyceron, ,,z pewnoScia daze-
nie, by dojs¢ do jakiegos celu, nie przynosi zadnej korzysci, o ile nie poznasz me-
tody, ktora cie do zamierzonego celu zabierze i poprowadzi” (De oratore I, 135).

Po pierwsze, uczen poznaje dany element retoryki w teorii po to, aby wiedzie¢
w praktyce, co sie dzieje w zdarzeniu retorycznym i jak nalezy dziatac, to znaczy:
aby pozniejsza sytuacja wystgpienia przed stuchaczami byta dla niego zrozumiata
— miarg dobrego przygotowania do niej staje sie zatem pytanie o te przyswojo-
ng czastke wiedzy: Czy to rozumiem? Po drugie, osoba szkolona uczy sie danej
umiejetnosci nalezgcej do sztuki retoryki, aby w sytuacji przemawiania okazac
zaradnosc Swietnie wycwiczonego méwcy — miarg dobrego przygotowania do wy-
kazania sie tg opanowang umiejetnoscig bedzie pytanie: Czy to umiem? Po trzecie,
uczen probuje rozpozna¢ sens danego skladnika sztuki, co wlasciwie oznacza:
nada¢ mu swdj sens, aby w stresujacej sytuacji wygtaszania mowy do stuchaczy
odnalez¢ swoja tozsamo$¢ mowcy i nie zakwestionowa¢ wartosci wysitku ora-
torskiego ani spotkania z audytorium — miarg dobrego przygotowania do tego sui
generis testu wiary w mozliwosc i site perswazji bedzie pytanie: Jaki widze w tym
sens? Te proste pytania, sondujace postep w nauce sztuki, wzmacniajg poczu-
cie samodzielnosci ucznia i jego odpowiedzialnosci za efekty pracy pod kierun-
kiem nauczyciela — zwlaszcza ostatnie pytanie, akcentujace wage indywidualnego
wyboru.

Mowca o silnym poczuciu koherencji bedzie z powodzeniem pokonywat lek
przed przemawianiem do stuchaczy i przechodzit przez stres, nie chorujac. Dzieki
teorii Antonovsky’ego mamy szanse pojac¢, kiedy stres wystapienia publicznego
staje sie ,eustresem”. Poczucie zrozumialo$ci, poczucie zaradno$ci i poczucie
sensownosci znajdujq sie w zasiegu adepta/adeptki sztuki retorycznej i razem two-
rza poczucie koherencji. Jakimi srodkami mozna je rozwijac? Naturalnie poprzez
metodyczne przygotowywanie sie do kazdego wystapienia; poprzez doswiadcze-
nie przemawiania jako spotkania ze stuchaczami oraz poprzez gromadzenie do-
Swiadczen mowienia do audytorium. Salutogeneza daje obrys tym aktywnosciom,
zakotwicza bowiem trzy cele w psychologii i pozwala je opisac takze z punktu wi-
dzenia ucznia, jako motywy przewodnie treningu oratorskiego, np. w taki sposob:

1. Ucze sie retoryki, aby rozumie¢ kontekst sytuacyjny przemowy, swoje i stu-
chaczy miejsce w zdarzeniu retorycznym oraz mozliwosci operacyjne sztuki.

2. Cwicze retoryke, aby by¢ zaradnym/zaradnq w sytuacji wystapienia retorycz-
nego i swobodnie, umiejetnie korzystac¢ z instrumentarium méwcy, ze Swia-
domoscia swoich uzdolnien i efektow pracy nad soba.
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3. Uczac sie retoryki, widze jej sens, a ¢wiczac retoryke, nadaje osobisty sens
swojemu postugiwaniu sie tq sztuka — po to, aby tworczo speiia¢ zadania
mowcy i znalez¢ swoj wilasny styl przekonywania w relacji ze stuchaczami.

Oto zatem istnieje model teoretyczny efektywnego dzialania w stresie — prosty
model, ktéry nauczyciel retoryki moze sprawdzi¢ w swojej pracy, niezaleznie od
tego, czy ksztalci adolescentow w szkole, czy mitodych dorostych na studiach,
czy tez osoby w dojrzalym albo starszym wieku. Ow model moze tez okaza¢ sie
punktem odniesienia dla osoby doskonalgcej sie w sztuce: w jej dazeniu do pa-
nowania nad tremq i do zmniejszenia natezenia leku przed wystgpieniem publicz-
nym, poniewaz Antonovsky wyjasnit, ze indywidualne, osobowe nadanie sensu
stresujgcemu zdarzeniu jest droga do sukcesu. Ten, kto znalazt sens swojej wspot-
obecnosci ze stuchaczami i przekonywania ich do czegos, na ogét mowi do nich
ze Smiatoscig i spokojem. Wiasnie ta humanistyczna orientacja w osobistym dzie-
le przemawiania uwalnia méwce czy méwczynie z negatywnych skutkow stresu,
a mozna miecC tez nadzieje, ze sedatywnie wptywa na stuchaczy.

Ars rhetorica bez watpienia sprzyja redukcji leku spotecznego i tagodzi stres
mowcow zwigzany z kreowaniem zdarzen retorycznych, uczestnictwem w nich
i odpowiedzialnoscig za ich skutki; stowem — sztuka retoryki jest sztuka prze-
konywania stuchaczy, jak rowniez sztukq radzenia sobie z napieciem spowodo-
wanym wystapieniem przed nimi, dlatego warto opiera¢ nowoczesne ksztalcenie
oratorskie na jej tradycyjnych zasadach z wykorzystaniem zaprezentowanego tu-
taj modelu salutogenetycznego. Na obrzezach probleméw oméwionych w arty-
kule rysuje sie réwniez kwestia arteterapii, gdyz jak pisze Eugeniusz J6zefowski,
,praktyczne partycypowanie w sztuce ma charakter terapeutyczny” (2005, 25), ale
to juz osobne zagadnienie.
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