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Retoryka ciata i umystu w XXI wieku
— wprowadzenie do tematu humeru

W erze postepu technologicznego i zmieniajacych sie paradygmatoéw spotecz-
no-kulturowych, skomplikowana relacja miedzy ciatem a umystem budzi pow-
szechne zainteresowanie. Niniejszy numer ma na celu zbadanie roznych per-
spektyw, ktore wplywaja na rozumienie retoryki ciala i umystu w XXI wieku.
Konteksty kulturowe i historyczne majq znaczacy wptyw na ewolucje tych dys-
kursow, gdyz zmieniajace sie¢ postawy i normy spoleczne wplywaja na sposdb
przedstawiania oraz postrzegania ciata i umystu w danym momencie, odzwier-
ciedlajac tym samym stan psychiki zbiorowej. Badanie perspektywy historycznej
pozwala nam rozpozna¢, w jaki sposob klasyczne tradycje filozoficzne i reto-
ryczne uksztaltowaly retoryke ciata i umystu we wspotczesnym dyskursie (Booth
2004). Starozytni mysliciele, tacy jak Platon, Arystoteles i stoicy, debatowali na
temat natury relacji umyst-cialo, wywierajac trwaly wplyw na mysl zachodnia,
ktory nadal odzwierciedla sie w dzisiejszych dyskusjach na temat ucielesnienia
i dobrostanu psychicznego (Atwill 1998).

Opierajac sie na tych historycznych podstawach, kluczowa role w ksztaltowa-
niu postrzegania wizerunku ciata i postrzegania siebie odgrywaja wspotczesne
media (Selzer 1999, Conway 2013). Wszechobecny wplyw platform cyfrowych,
mediéw spotecznoSciowych i reklam przyczynit sie do promowania wyidealizo-
wanych standardow ciata, co prowadzi do niezadowolenia z wlasnego wygladu
i obnizonej samooceny (Harris-Moore 2016). Ponadto, warto zauwazyc¢, ze reto-
ryka mediow moze nie tylko odnosic sie do stresu zwigzanego z cielesnosciq oraz
do kryzysow psychicznych, ale wrecz je nasila¢, wplywajac tym samym na indy-
widualne i zbiorowe samopoczucie.

Oprocz sfery cyfrowej, literatura i sztuka rowniez odgrywaja znaczaca role
w ksztaltowaniu retoryki ucieleSnienia. Dziela literackie i formy artystyczne sta-
nowig bogaty material do odkrywania ztozonosci obrazu ciala oraz wzajemnego
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oddzialywania ciata i umystu (Tschacher i Bergomi 2016). Literatura, dzieki
sugestywnym opisom, metaforom i symbolice, otwiera nam okno do postrzegania
fizycznego ,,ja” jednostek oraz ukazuje, jak zmagajq sie ze swoimi stanami psy-
chicznymi. Podobnie sztuka w swoich réznych formach ma moc podwazania kon-
wencjonalnych norm dotyczacych ciata i umystu. Malarstwo, rzezba i inne sztuki
wizualne moga przekazywac wiele emocji i perspektyw zwigzanych z ludzkim
cialem. Artystyczne reprezentacje czesto przesuwajg granice spotecznych norm,
zachecajac odbiorcow do kwestionowania ustalonych kanonow piekna, tozsamo-
Sci i dobrostanu psychicznego.

Ponadto, w ciggu ostatnich dwdéch dziesiecioleci coraz wiekszy nacisk kladzie
sie na strategiczne wykorzystanie retoryki w celu promowania dobrostanu ciata
i umystu. W dziedzinie komunikacji zdrowotnej, kwestia ta zdobyta nowe znacze-
nie w XXI wieku (Hyde 2018). Wspieranie nienormatywnych wizerunkéw ciata
i promowanie destygmatyzacji zdrowia psychicznego wymaga odpowiednich
strategii retorycznych, ktore pozwola wywola¢ pozadane zmiany i zwiekszyc
Swiadomo$¢ na temat samopoczucia fizycznego i psychicznego (Melongon
i Molloy 2022).

Podsumowujac, temat ,,Retoryka ciata i umystu w XXI wieku” oferuje bogaty
wachlarz retorycznych perspektyw ukazanych w niniejszym numerze. Obejmuje
on rozwazania teoretyczne nad rolg ciala w badaniach retorycznych, reprezenta-
cje medialne ciata w prasie i cyfrowe wzorce ucielesnienia w Internecie oraz ko-
munikacje w zakresie zdrowia psychicznego i ekologii. Zrozumienie i krytyczna
analiza retoryki otaczajacej cialo i umyst we wspdlczesnych czasach nie tylko
informuje nas o ztozonosci ludzkiego doswiadczenia, ale takze otwiera droge do
zrozumienia zmian w dzisiejszym Swiecie. Polgczenie literatury, sztuki i sfery cy-
frowej daje mozliwos¢ odkrywania, w jaki sposob ludzkie interakcje, komunika-
cja i postrzeganie siebie byly i sg nieustannie ksztaltowane i redefiniowane przez
stale ewoluujqca retoryke ciata i umystu.

W artykule otwierajacym numer pt. ,,The doxastic body: Embodying ideolo-
gical orientations”, Thore Keitum Fisker z Uniwersytetu w Kopenhadze argu-
mentuje, ze ciato funkcjonuje nie tylko jako retoryczny symbol w tekscie, ale
jest rbwniez integralng czesciq tozsamosci ideologicznej poprzez swoja funkcje
w argumentacji entymematycznej. Fisker postuguje sie przykladami z wtasnych
badan terenowych w dunskim think tanku CEPOS, aby zilustrowa¢, jak ciato
i jego orientacja w przestrzeni wptywaja na formowanie i wyrazanie tozsamosci
ideologicznej. Artykut konczy sie refleksja nad retorycznymi zwigzkami miedzy
cialem a wiadzq oraz propozycjami dalszych zastosowan koncepcji ideomorfu
(ruchu ciala w przestrzeni). Poprzez trojwymiarowe spojrzenie na ciato w bada-
niach retorycznych, Fisker proponuje nowe ramy metodologiczne, ktore moga byc¢
uzyteczne w analizie retoryki ciata i umystu w XXI wieku.

Anna Bendrat, Elzbieta Pawlak-Hejno, Retoryka ciata i umystu w XXI wieku — wprowadzenie... e 3



Res Rhetorica, ISSN 2392-3113, 11 (2) 2024, p. 4

W kolejnym artykule pt. ,,Make love not war - Imperial democracy and the gen-
dered soldiered body in fashion” Louisa Rogers z Northumbria University School
of Design analizuje, jak fotografia modowa wykorzystuje symboliczny potencjat
ciala do propagowania militarystycznych narracji w kulturze popularnej. Autorka
koncentruje sie na analizie retorycznej fotograficznego edytorialu Stevena Meisela
Make Love Not War opublikowanego w Vogue Italia, uzywajac koncepcji impe-
rialnej demokracji jako ramy teoretycznej. Kluczowe argumenty koncentrujq sie
na tym, jak pte¢ i mundur sg wykorzystywane do reprodukcji imperialistycznych
narracji w kontekscie luksusowej mody, fetyszyzujac estetyke militarna.

Krytyczne podejscie do afirmacji materialnosci prezentujq Frida Hviid Broberg
i Frederik Appel Olsen, kolejni autorzy z Danii. Artykut ,Toxic affirmation:
The Nordic Waste scandal and the political pitfalls of affirmative materialisms in
rhetorical criticism” uwydatnia ryzyka zwigzane z afirmatywnym podejsciem do
materii w krytyce retorycznej, uzywajac skandalu Nordic Waste w Danii jako stu-
dium przypadku. Autorzy wskazuja na niebezpieczenstwo powielania posthuma-
nistycznych narracji promowanych przez korporacje odpowiedzialne za szkodliwe
dla srodowiska dziatania, argumentujac, ze krytyka retoryczna powinna cechowac
sie zaangazowaniem spoteczno-politycznym i koncentrowac sie na wskazywaniu
winnych w strukturach witadzy i kapitatu, ktorzy stojq za takimi kryzysami.

Retoryczne toposy zdrowia i choroby w wybranych publikacjach internetowych
dotyczacych problematyki LGBTQ+ w Polsce prze$ledzil Mirostaw Ryszkiewicz
z Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie w artykule ,, Teczowe dusze
i ciala. Retoryka LGBTQ+ w polskojezycznych publikacjach internetowych lat
ostatnich”. Autor wskazuje, ze réznorodnos¢ definicji terminu LGBTQ+ (od
,0s0b” i ,,spotecznosci” po ,,ideologie” i ,wynaturzenie”) manifestuje sie poprzez
odniesienia do pojec zdrowia i choroby — zarowno ciala, jak i umystu. Analiza
obejmuje zaréwno tekstowe (inventio, dispositio, elocutio), jak i pozateksto-
we (komunikacyjne, kontekstowe, konsytuacyjne) aspekty internetowej debaty
o LGBTQ+. Sposoby uzywania poje¢ ,zdrowie” i ,choroba” prowadza do
wniosku, ze dualistyczne podejscie do LGBTQ+ kontynuuje odwieczny spor mie-
dzy barbarzynstwem a humanizmem, w ktorym, jak zauwaza autor, klasyczna re-
toryka pehi role ,,depozytariuszki wartosci cywilizacji srodziemnomorskiej prze-
ciwstawiajgcej sie kazdej barbarii”.

Zdrowiu psychicznemu matek poswiecony jest artykul Agnieszki Barczyk-
-Sitkowskiej i Pauliny Czarnek-Wnuk z Uniwersytetu Lodzkiego. W artykule
pt. ,,Topos Matki Polki kontra Mama Zaopiekowana” autorki analizuja posty na
Facebooku tworzone przez psycholozke Aleksandre Silenska, znang jako Mama
Terapeutka. Celem badania jest ukazanie, jak Mama Terapeutka opisuje zdrowie
psychiczne wspétczesnych matek, przy wykorzystaniu narzedzi retoryki, takich
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jak topos oraz triada etos, patos i logos. Autorki zaobserwowaty, ze Sileniska cze-
sto korzysta ze strategii patosowych i etosowych, a promowany przez nig model
Mamy Zaopiekowanej stanowi opozycje dla tradycyjnego toposu Matki Polki,
w ktorym zdrowie psychiczne zazwyczaj pomijano. Posty Silenskiej, opierajace
sie na jej prywatnych doswiadczeniach i emocjach, pokazuja codzienne wyzwania
matek, co wyrdznia je na tle relacji innych twérczyn mediow spotecznoSciowych,
promujacych idealizowany obraz macierzynstwa. Analiza wskazuje, ze model
Mamy Zaopiekowanej, choc¢ jeszcze mato rozpowszechniony, ma szanse stac sie
nowym toposem w dyskursie o wspotczesnym macierzynstwie.

W sekcji Varia przeczytamy artykut Ewy Antoszek z Uniwersytetu Marii Curie-
-Sklodowskiej w Lublinie pt. ,,The persuasive power of an image: hostipitality and
conviviality in Ana Teresa Fernandez’s At the Edge of Distance (2022)”. Autorka
analizuje efekty performansu Any Teresy Fernandez z perspektywy retoryki wi-
zualnej, badajac argumentacyjng site jej dziel. Celem jest ukazanie, w jaki sposob
obrazy Fernandez stanowia wezwanie do dzialania, kwestionujac wrogos¢ do-
Swiadczang przez Latynosow w USA i proponujqc zastapienie jej aktami transgra-
nicznej solidarnosci. Dziela Fernandez nie tylko dokumentuja podziaty graniczne
i proces wykluczenia, ale takze snuja wyobrazenia na temat zycia bez tych podzia-
t6w. Dziela artystki posiadajg perswazyjna moc, ktora przetamuje mainstreamowe
postrzeganie granic i wspiera idee wspodlnoty oraz wspotpracy ponad granicami.
Fernandez inspiruje do humanizacji przezy¢ migrantéw, ukazujac ztozone realia
zycia na granicy i tym samym promujac godnos¢ ludzka w kontekscie wspotcze-
snych konfliktow, prowadzacych do migracji i przesiedlen.

Kolejny artykut w sekcji Varia autorstwa Agnieszki Kuli z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu analizuje retoryke poczatku w korespondencji
literackiej Wistawy Szymborskiej, Zbigniewa Herberta i Stanistawa Baranczaka.
Autorka koncentruje sie na fenomenie rozpoczecia tekstu, zarowno pod wzgle-
dem retorycznym, jak i pragmalingwistycznym, zwracajac uwage na wyjatko-
wy talent poetycki autorow, ktory wykracza poza konwencje epistolograficzne.
Korespondencja ta ukazuje portrety przyjazni i bliskoSci, mieszajqc sfery publiczne
i prywatne oraz wprowadzajgc pytania o odstepstwa od konwencji w bardziej intym-
nych relacjach. Perspektywa analizy jest mikrosytuacyjna, skupiajaca sie na roz-
nych strategiach rozpoczynania listow, charakterystycznych dla tych trzech litera-
tow. Autorka wskazuje, jak poczatki listow budujq przychylnos¢ odbiorcy, tacza sie
z konstruowaniem tozsamosci piszacego oraz peinig funkcje wieziotworcze.

W artykule pt. ,,Leadership and expressivity: The interplay of speech and gesture
in Andrzej Duda’s anti-war rhetoric” Magdalena Szczyrbak, Anna Tereszkiewicz
i Valentyna Ushchyna wskazujg na zwigzek miedzy przywodztwem a retorycznym
actio, analizujac przemowienie prezydenta Polski, Andrzeja Dudy, wygloszone do
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parlamenarzystow Ukrainy 22 maja 2022 roku. Analiza skupia sie na gestach to-
warzyszacych mowie jako narzedziu interakcyjnym zwigzanym z emocjami i oce-
nami, ktore sq integralng czescig publicznej tozsamosci méwcy. W podsumowaniu
autorki podkreslaja, zZe gesty prezydenta Dudy przyczyniaja sie do konstrukcji
retoryki przywdédztwa w kluczowym momencie historii Europy, okreslonym przez
rosyjska inwazje na Ukraine. Badanie pokazuje, ze gesty, podobnie jak wybory
jezykowe, sq czeScig tozsamosci mowcy i odgrywaja kluczowa role w emocjonal-
nych przemowieniach politycznych, zwlaszcza tych, ktdre maja na celu zjedno-
czenie i mobilizacje audytorium w czasach kryzysu i niestabilnosci.

Wyrazistym uzupelnieniem naukowej debaty na temat cielesnosci jest artykut
w sekcji Media, w ktorym studenci dziennikarstwa UMCS przedstawili zalozenia
i wyniki projektu Ciato bez filtra. Projekt ten stanowit ich odpowiedzZ na rosnacy
problem negatywnego wplywu mediow spotecznoSciowych na postrzeganie wia-
snego wygladu. Zestawienie ponad trzech tysiecy odpowiedzi na ankiete pokaza-
}o, ze wyidealizowane standardy piekna promowane w sieci moga w duzej mierze
negatywnie oddziatywac na sposéb, w jaki ludzie, a w szczego6lnosci kobiety, po-
strzegajq siebie, co zaniza ich samoocene. Celem studentow byto zwrocenie uwa-
gi na ten szeroki problem spoteczny po to, aby odbiorcy projektu zrozumieli, ze
kazdy cztowiek jest wartosciowy niezaleznie od swojego wygladu i Ze akceptacja
siebie jest kluczowa dla dobrego samopoczucia.

Kazda z przedstawionych analiz pokazuje, w jaki sposob retoryka ,,dotykajaca”
problematyki ciala moze ksztaltowac tozsamos$c¢ autorow i ich relacje z odbiorca-
mi. W tym duchu zapraszamy do lektury numeru, ktory zglebia r6znorodne aspek-
ty retoryki ciata i umystu w XXI wieku. Kazdy artykut oferuje unikalne spojrzenie
na wspotczesng kulture, od dyskurséw internetu po sztuke wizualng, od dialogow
epistolarnych po graniczny aktywizm. Zachecamy do eksploracji tych roznorod-
nych perspektyw, ktore pozwalaja nam lepiej zrozumiec¢ i doceni¢ bogactwo reto-
rycznych oddzialywan ciata i umystu na naszg wspotczesnosc.
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