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Abstract

Juz starozytni uznawali, Ze dusza jest najistotniejszym elementem cztowieka. Sokrates twierdzit, ze to wlasnie o dusze trzeba dbac,
anie o przyjemnosci ciata. Jego najstynniejszy uczen — Platon — wiele miejsca poswiecit w swoich dialogach pojeciu psyche, twierdzac
miedzy innymi, Ze ,cnota bylaby zdrowiem, a zto choroba duszy”. Poglad ten, rozpowszechniony w poézniejszych wiekach, zos-
tat rowniez przejety przez autoréw pism hermetycznych zgrupowanych w tak zwanym Corpus Hermeticum. Wymieniali oni dwie
powazne choroby duszy, a mianowicie bezbozno$¢ oraz mniemanie, a jako ich Zrédto wskazywali miedzy innymi przyjemno$¢.
Zaréwno w przypadku dialogéw Platona, jak i traktatow hermetycznych zawarte w nich zalecenia etyczne czesto wykorzystywaty
retoryczne poréwnania z obszaru medycyny, majace na celu obrazowe uzmystowienie czytelnikom i shuchaczom koniecznosci wias-
ciwej troski o dusze, prawidlowego zdiagnozowania jej ,,chor6b” i wdrozenia odpowiedniej ,terapii”. Nie bez znaczenia pozostawata
dla nich takze kwestia korelacji pomiedzy dusza i ciatem. Celem artykutu jest pokazanie, czym sa choroby duszy wedtug Platona oraz
autoréw pism zawartych w Corpus Hermeticum, jakie jest ich Zrodto i jakimi sposobami mozna je wyleczy¢, a takze proba odpowiedzi
na pytanie, jakq role odgrywa ich zdaniem psyche w zdrowiu fizycznym cztowieka.

Already the ancients recognised that the soul is the most essential element of a human. Socrates argues that it is the soul that must be
cared for, not the pleasures of the body. His most famous disciple, Plato, devotes a great deal of space in his dialogues to the concept
of the psyche, claiming, among other things, that “virtue would be the health and evil the disease of the soul.” This view, widespread
in later centuries, is also taken up by the authors of the Hermetic writings grouped in the so-called Corpus Hermeticum. They mention
two serious diseases of the soul, namely godlessness and delusion, and point to pleasure, among other things, as their root. In the case
of both Plato's dialogues and the Hermetic treatises, the ethical recommendations contained therein often make use of rhetorical com-
parisons from the field of medicine, aiming to vividly illustrate to readers and listeners the need for proper care of the soul, the correct
diagnosis of its “diseases” and the implementation of appropriate “therapy.” They are also concerned with the correlation between the
soul and the body. The aim of this article is to show what the illnesses of the soul are, according to Plato and the authors of the writings
contained in the Corpus Hermeticum, what their source is and by what means they can be cured, as well as to attempt to answer the
questions of the role they believe the psyche plays in human physical health.
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1. Wprowadzenie

Medycyna juz w V w. p.n.e. cieszyta sie duzym uznaniem wsrod filozoféw.
Starozytni mysliciele porownywali role filozofii do leczniczej lub terapeutycznej
roli medycyny. Przy czym, podczas gdy przedmiotem troski w sztuce lekarskiej
byla troska o cialo, filozofia miata troszczyc sie o dusze. Jak celem medycyny byto
zdrowie (w jego fizycznym aspekcie), tak celem filozofii byto osiggniecie cnoty
(Allen 2019, 75-76). Co istotne, w antycznej mysli greckiej moralne dobro i zdro-
wie fizyczne mialy ten sam status ontologiczny i epistemologiczny (Bloomfield
1997, 309-310), a analogia pomiedzy wystepkiem a choroba, bez wzgledu na to,
czy dotyczyta jednostki, czy jakiejs grupy spotecznej, jest obecna w greckiej lite-
raturze (Renaut 2019, 67).

Grecka medycyna wywarla istotny wptyw takze na Platona, przede wszystkim
na jego postrzeganie etyki (Lidz 1995, 527). Pisma filozofa obfitujag w nawigza-
nia do medycyny, ktora postrzega on jako sztuke (King 1954, 38—39; por. Berges
2012)'. Wedtug Jorge Torresa (2020, 1-3) teoria zdrowia psychicznego sformu-
towana przez Platona nie ma precedensu zar6wno w historii zachodniej filozofii,
jak i medycyny — byt on pierwszym filozofem, ktéry w sposob systematyczny
rozwazat podejscie do zdrowia psychicznego (zdrowia duszy). Porownanie zas
wystepku z chorobg duszy, ktére Platon przedstawit w Panstwie, stato sie zréd-
tem toczacej sie do dziS dnia dyskusji na temat niebezpieczenstwa powigzania
kwestii zdrowia psychicznego i moralnosci (Kenny 1973; Martin 2006, 17-28;
Ruttenberg 1986; King 1954).

2. Zdrowie i choroby duszy w pismach Platona

W Obronie Sokratesa (30b 1-2) mistrz Platona wypowiada znamienne stowa,
ze ,[...] nie nalezy dbac o ciato ani o majatek, ani o nic bardziej niz dusze tak, by

1. Szacunek do medycyny i jej wptyw na Platona nie skutkowat bezkrytycznym podejsciem filozofa do sztuki lekar-
skiej. Jak zauwaza Levin (2014), w kolejnych dialogach narasta rywalizacja Platona z tworcami pism medycznych
w kwestii natury oraz najlepszego rodzaju zycia.
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byla najlepsza”?. Owa troska o dusze siega swymi korzeniami mysli orficko-pi-
tagorejskiej, z ktorej wywodzi sie dualistyczna koncepcja cztowieka, gdzie dusza
stanowi pierwiastek boski i nieSmiertelny. Teze o szczegolnej roli psyche w zyciu
cztowieka przejat Platon, o czym mozna przekonac sie, czytajac jego dialogi,
w ktorych filozof poSwiecil wiele miejsca zagadnieniom zwigzanym z pojeciem
duszy.

Wedlug Timajosa (34c4-5) ,,bog utworzyt dusze jako pierwszg i starszg od ciata”,
co miato ustawic dusze w hierarchii wyzej od ciata, nad ktérym powinna ona
panowac. O znaczeniu duszy wiele mowiq stowa z tego samego dialogu, w kto-
rym mozemy przeczytac, ze ,,Gdyby kto$ powiedzial, Zze umyst i wiedza tkwia
w jakimkolwiek innym przedmiocie, a nie w duszy, ten wszystko inne raczej
powie nizli prawde” (Timajos 37c3-5). Sokratejskie przekonanie o tym, ze czto-
wiek jest dusza, znajduje swoje odzwierciedlenie w stowach Platona, ktére za-
wart w Prawach (959a5-b1): ,,dusza niezrownanie goruje nad ciatemi[...] w tym
nawet zZyciu nie co innego, ale dusza wiasnie stanowi o tym, czym jest kazdy
z nas, a ciato towarzyszy tylko kazdemu z nas niby jakie$ jego odbicie”. Ciato
jest przeszkoda w osiagnieciu tego, do czego powinien zmierzac kazdy cztowiek,
o czym jest mowa w Fedonie (66b5-c5):

[...] jak dlugo bedziemy mieli cialo i dusza nasza bedzie zlaczona z tak wielkim zlem, nigdy
w Swiecie nie potrafimy zdoby¢ i posiada¢ w pehi tego, czego pragniemy. A powiadamy, ze
tym jest prawda. Bo tysigczne nam klopoty sprawia ciato, ktéremu pokarmu trzeba. A do tego,
jesli na nas jeszcze jakie$ choroby spadna, przeszkadzaja nam w szukaniu tego, co istnieje.
Pragnieniami i zadzami, i obawami, i widziadtami r6znorodnymi, i glupstwami nas napelniajg
licznymi, tak zZe, jak méwiag, naprawde przez to niczego nigdy na rozum wzig¢ nie jesteSmy
w stanie.

Jak stwierdza Chiara Teresa Riccardione (2014, 289), dla Platona tozsamos¢
tych dwéch sztuk: medycyny i filozofii, jest tak catkowita, Ze na przemian me-
taforyzuje medycyne jako istote filozofii i przedstawia filozofie jako nature me-
dycyny. Jednym z najistotniejszych odniesien zwigzanych z retoryka zdrowia
i choroby w dialogach Platona jest twierdzenie zawarte w Panstwie (444d13-e2),
ktdre jasno okresla, czym jest zdrowie i choroba duszy: ,,Zatem dzielno$¢ (&petn)
to byloby pewnego rodzaju zdrowie i pieknos¢, i dobra forma duszy, a zty cha-
rakter (dost. zto: kaxia) to choroba i brzydota, i niedomaganie”. Podobng mysl
wyrazil Platon w Sofiscie: ,,Wiec jezeli méwimy, ze zty charakter (movnpia) to jest
rozterka i choroba, to powiemy stusznie” (228b 8-9) i dalej: ,,Wiec pokazuje sie,
ze istniejg w duszy te dwa rodzaje zta. Jeden z nich szerokie kota nazywaja ztym
charakterem (movnpia), a to jest najoczywisciej choroba duszy” (Sofista 228d6-8).

2. Wszystkie cytaty z dialogéw Platona, z wyjatkiem Praw, podaje w przekladzie W. Witwickiego. Cytaty z Praw
podaje w przektadzie M. Maykowskiej.
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Z kolei w Timajosie przybliza nam filozof geneze choréb (por. Lautner 2011),
zarowno tych, ktore atakuja ciato (82a-86a), jak i tych, ktore stanowia zagrozenie
dla duszy (86b-87b). Chorobg duszy nazywa Platon brak rozumu (é&votav) i wy-
mienia dwa jego rodzaje, a mianowicie oblgkanie (paviav) i ghupote (dpaBiav):
,Ze choroba duszy jest brak rozumu — to trzeba przyznac. A sa dwa rodzaje nie-
rozumu: oblakanie i glupota. Wiec kazde cierpienie, na ktore kto$ zapada, czy to
na jeden z tych stanow, czy na drugi, trzeba nazywac chorobg” (Timajos 86b2-4).
Odpowiedzialnoscig za powstawanie glupoty obarcza Platon brak harmonii po-
miedzy ciatem i dusza. Oba pierwiastki: cielesny i duchowy Scierajq sie oraz pré-
buja osiggnac przewage, podazajac za swoimi pragnieniami:

[...] poniewaz w ludziach sa z natury dwa rodzaje pozadan: ludzie majq cialo, wiec pozadaja
jadla, a Ze maja pierwiastek najbardziej boski ze wszystkiego, co w nas, wiec pozadaja rozumu
— zatem poruszenia strony mocniejszej przewazajg i powiekszaja to, co jest ich. A co nalezy do
duszy, to robig ghuchym i ghupim i bez pamieci, i wywotuja w cztowieku chorobe najwieksza:
glupote (Timajos 88a8-b5).

Kontynuujac wywadd o chorobach duszy, uczen Sokratesa do najgorszych zali-
cza przesadne rozkosze (ndovag) i zgryzoty (Abmag), thumaczac to w nastepujacy
sposob:

Bo cztowiek oddany rozkoszom albo znajdujacy sie w stanie wprost przeciwnym pod wptywem
zgryzoty $pieszy sie, zeby jedno uchwyci¢ nie w pore, a drugiego unikna¢, i ani dojrze¢ nicze-
go, ani ustysze¢ nalezycie nie potrafi, wscieka sie tylko i zgota wtedy nie umie kierowac sie
rozumem. Kto ma nasienia duzo i ono mu sie w rdzeniu przelewa i taka ma nature jak drzewo,
ktore nad miare duzo owocéw wydaje, ten wiele za kazdym razem mak znosi i wiele rozkoszy
zdobywa, kiedy pozada, i w zwiazku z tym plodzi, ale wieksza cze$¢ zZycia w obtgkaniu spedza
przez najwieksze rozkosze i zgryzoty i dusze ma chorg i glupia dzieki swojemu ciatu. Taki nie
uchodzi za chorego, ale za charakter zty dobrowolnie (Timajos 86b7-d2).

Powyzszy fragment jasno wskazuje na wzajemne oddzialywanie na siebie obu
pierwiastkow, z ktorych ztozony jest cztowiek: duchowego i cielesnego. Mimo ze
z zalozenia dusza powinna sprawowac wiadze nad ciatem, niekiedy zdarza sie, ze
to ciato zyskuje przewage, a ulegajac wszelkiego rodzaju rozkoszom, sprawia, ze
dusza przestaje stucha¢ rozumu i tym samym popada w chorobe.

Kolejng choroba duszy jest rozpusta seksualna (1] mepi 1 agpodiota dxolaoia).
Ponownie zostaje rowniez podkreslone, Ze niestusznie zarzuca sie ludziom, ze sq
zli umyslnie.

A tymczasem rozpusta seksualna po wielkiej czesci jest chorobg duszy, wywotana stanem jedne-
go sktadnika, ktory dlatego ze kosci sg rzadkie, rozptywa sie po ciele i nasyca je wilgotnoscia.

I prawie wszystko, co sie nazywa rozwigztoscia i co sie ludziom zarzuca w sposob obelzywy,
jakoby byli Zli umys$lnie, to sie im niestusznie zarzuca (Timajos 86d).
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Cialo oczywiscie, co zostalo juz wspomniane, takze ma wplyw na dusze.
Dlatego zgryzoty, ktore atakuja cialo, przechodza rowniez na dusze, tworzac
w ten sposéb choroby psychiczne:

I na odwrot, jezeli chodzi o zgryzoty, to tak samo za posrednictwem ciata dusza sie wielkiego
zta nabawia. Bo gdziekolwiek soki z kwasnych i stonych flegm i soki gorzkie i z6lciowe po ciele
btadza, a nie znajda sobie odetchnienia na zewnatrz, tylko zamkniete w Srodku mieszaja swoj
oddech do obrotéw duszy, wywotuja ré6znorodne schorzenia psychiczne, wiecej i mniej, i wiek-
sze, i mniejsze. Dostaja sie do trzech siedlisk duszy i zaleznie od tego, do ktérego sie dostana,
wywotuja rozne rodzaje zgryzliwosci i przygnebienia i rézne postacie zuchwatosci i strachu,
a takze zlej pamieci i glupoty (Timajos 86e-87a).

Powyzsze fragmenty Timajosa pokazuja wyraznie, Ze poprzez wzajemny wptyw
na siebie duszy i ciata powstawa¢ moze dysproporcja, ktéra prowadzi do powsta-
wania chorob. Dlatego tez do prawidtowego funkcjonowania organizmu potrzeb-
na jest stuszna proporcja. W ten sposéb mowi o tym sam Platon (Timajos 87d1-3):
,Jezeli chodzi o stany zdrowia i choroby, o zalety i wady, to zadna proporcja
i dysproporcja nie ma wiekszej wagi niz ta, ktéra zachodzi pomiedzy samqg dusza
i cialem samym”. Podobng mysl wyraza tez w dalszej czeSci dialogu (Timajos
88b5-c1), gdzie pisze: ,,JJedyny ratunek dla jednego i drugiego: zadnych ruchow
duszy bez ruchdw ciata ani ruchow ciata bez duszy — aby sie jedno przeciw dru-
giemu ostalo i zeby nabraty sit rownych i zdrowia”.

Wszystkie te wady/choroby powigzane sgq ze ztem. Trzeba jednak podkreslic,
co zresztg czyni sam filozof (Timajos 86d7-e3), ze ,nikt nie jest zty umyslnie.
Tylko skutkiem jakiejs wadliwej konstytucji ciala i przez niewlasciwe wychowa-
nie cztowiek zly staje sie ztym. Tego nikt nie lubi, a kazdemu moze sie to przyda-
rzy¢ niechcacy” (por. Gill 2000, 64-65).

Owa nieumy$lnos¢ bycia ztym podkresla filozof w kolejnym fragmencie
Timajosa, nawigzujac jednoczesnie do ztych ustrojéow panstwowych, w ktérych
takze widzi zagrozenie dla zdrowia psychicznego cztowieka. Kontynuujac zas wa-
tek wychowania, wing za rodzace sie w mtodym cztowieku zto bardziej obarcza
rodzicow czy wychowawcow niz dzieci:

Oprocz tego, kiedy na takie zte konstytucje zaczng dziata¢ zte ustroje panistwowe i mowy (Aoyot),
ktore sie w panstwie publicznie i prywatnie styszy, a oprécz tego i nauczanie od dzieciecych lat
sie dolaczy, ktdre sie zgota nie przyczynia do uleczenia tych rzeczy — toz na tej drodze psujemy
sie wszyscy, ktérzy jesteSmy zli bez zadnej ztej woli z naszej strony, a tylko z dwoch przyczyn.
O co zawsze wiecej nalezy obwinia¢ rodzicéw niz dzieci i wychowawcéw bardziej niz wycho-
wankéw. A starac sie, o ile kto moze, i za pomocg wychowania, i za pomoca studidéw i nauk zta
uniknad, a jego przeciwienstwo osiggna¢ (Timajos 87b).

Kwestie wychowania porusza Platon miedzy innymi w Panstwie. Poglady za-
warte w tym dialogu — przede wszystkim za sprawa Karla Poppera (1993) — staly
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sie przyczynkiem do dyskusji o panstwie Platona jako przyktadzie ustroju totali-
tarnego. Tymczasem to, na co warto zwroci¢ szczegolng uwage, zostato poruszo-
ne przez Giovanniego Reale (2001, 291), i odnosi sie do metafory, jakq stanowi
tytutlowe panstwo:

Panstwo jest powiekszeniem duszy [...], miedzy duszaq a panstwem zachodzi [...] wzajemna
wspotzalezno$¢: chociaz jest prawda, ze panstwo jest projekcja duszy w powiekszeniu, to praw-
da jest takze to, Zze w koncu autentyczng siedzibg prawdziwego panstwa i prawdziwej polityki
jest wlasnie dusza, a prawdziwym polis okazuje sie «miasto wewnetrzne», ktore jest nie na zew-
natrz, lecz wewnatrz duszy.

Cho¢ przyczynkiem do dyskusji, ktéra rozwinela sie w Panstwie, byta kwestia
rozstrzygniecia, czym jest sprawiedliwos¢, nie byto przypadkiem, Ze wiasnie
w tym dialogu Platon porusza kwestie zdrowia i choroby duszy i stara sie dac
odpowiedz na pytanie, co zrobi¢, aby cztowiek byl zdrowy, aby jego psychika
byta zdrowa. Rozpatrujac bowiem zagadnienie sprawnego dziatania panstwa, tym
samym rozpatrujemy i otrzymujemy wnioski dotyczace duszy. Zarowno w dos-
konalym panstwie, jak i w zdrowej duszy chodzi w ostatecznosci o harmonie,
ktorg majq tworzy¢ w przypadku panstwa — trzy stany spoteczne, w przypadku
duszy — jej trzy czesci: rozumna, pozadliwa i popedliwa. Panstwo sprawiedliwe
wiec tworzg trzy stany, ktére wiasciwie sprawujq swoje funkcje, sprawiedliwe-
go cztowieka natomiast sprawiedliwa dusza, ktéra powstaje dzieki zgodnosci jej
trzech czesci:

I sprawiedliwym tez [...], tak sadze, powiemy, Ze poszczegdlny czltowiek bedzie w ten sam
sposob sprawiedliwy, jak i panstwo byto sprawiedliwe [...]. A tegoSmy chyba nie zapomnieli,
ze panstwo bylo sprawiedliwe przez to, ze kazdy z tych trzech rodzajéw, jakie w nim byty, robit
swoje [...]. To zapamietajmy sobie i to, ze i kazdy z nas, jezeli kazdy z jego trzech czynnikéw
wewnetrznych bedzie robit swoje, bedzie wtedy sprawiedliwy i bedzie robit swoje (Panstwo
441d5-e2).

Co istotne, sposrod trzech cze$ci duszy ,,Intelektowi wtada¢ wypada, bo jest madry
i powinien mysle¢ z gory o catej duszy” (Panstwo 441e4-5). Dusza nierozumna
za$ — jak pisze Platon w Sofiscie (228d4) ,,jest szpetna i nie ma miary w sobie”.

Cztowiek, ktory bedzie kierowal sie rozumem, bedzie starat sie trzymac z da-
leka od przyjemnosci zmystowych, prébujac dazy¢ do wspomnianej harmonii.
Dbajac o cialo, jednoczesnie bedzie dbat takze o dusze, nawet jesli nie bedzie tego
Swiadomy:

[...]jezeli chodzi o stan i odzywianie ciala, to on nie bedzie przez cale Zycie miat tej postawy,
zeby folgowa¢ przyjemnosciom zwierzecym i bezrozumnym, on nawet w trosce o wlasne zdro-
wie tylko tyle bedzie dbal o to, Zeby sie sta¢ silnym, zdrowym albo pieknym, o ile mialby sie
przez to sta¢ bardziej opanowanym wewnetrznie; zawsze bedzie wida¢, Ze on harmonie swego
ciata stosuje jako $rodek do osiggniecia zgodnej z nig harmonii duchowej (Panstwo 591c5-d3).
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Wracajac do gtéwnej mysli — ze zto jest chorobg duszy — zadajmy za Platonem
pytanie: ,,czy dusza ma cos takiego, co ja czyni zg” (Panstwo 609b9-10). Pytanie
jest oczywiScie retoryczne, odpowiedZ musi by¢ twierdzaca. Dusze na droge
zta sprowadzajg niesprawiedliwos¢ (&dikia), rozpusta (dkolaoia), tchérzostwo
(8ethia) oraz brak rozumu (&paBia) (Panstwo 609b11-12). Trzy z powyzszych
wad okreslone zostalty w Sofiscie (228e1-5) mianem choroby: ,,Catkowicie trzeba
sie na to zgodzic [...], Ze istnieja w duszy dwa rodzaje zta. Jednakze i tchorzostwo
(8ethia), i rozpuste (dxolaoia), i niesprawiedliwos¢ (adikia) — to wszystko trzeba
uwazac za chorobe tkwigcg w nas, a stan niewiedzy obfitej i r6znorodnej uwazac
za oszpecenie”.

Najbardziej oczywistym lekarstwem w tej sytuacji wydajq sie by¢ przeciwien-
stwa wyzej wymienionych wad, czyli sprawiedliwos¢, wstrzemiezliwos¢, rozwaga
oraz kierowanie sie rozumem, poniewaz ,,[...] cztowiek, ktory ma rozum, bedzie
cale zycie wszystkie swoje sity w tym kierunku skupiat; naprzod bedzie te nauki
szanowatl, ktore potrafig tak na jego dusze wplyna¢, a innych nie bedzie cenit”
(Panstwo 591c).

Najwieksza i najbardziej odpowiedzialng role odgrywa tutaj rozum, poniewaz
to on — bedac najwyzszq czeScig duszy — sprawuje piecze nad dwiema pozosta-
tymi jej czeSciami. Jak trudne jest to zadanie, Platon ukazat w Fajdrosie (246a)
za pomocgq stynnej metafory, w ktérej poréwnat dusze do rydwanu zaprzezonego
w dwa konie, symbolizujace dwie nizsze czesci duszy: pozadliwa i popedliwa, nad
ktorymi powinien zapanowac rozum — tu pod postacig woznicy.

Jak podkresla Martha Nussbaum (2009, 49), analogia pomiedzy logosem
a sztukg medyczng jest gleboko zakorzeniona w starozytnej Grecji. Zarowno dla
choréb duszy, jak i ciata logos staje sie sposobem leczenia, a przyktady mozna
znalez¢ juz u Homera. Trzeba w tym miejscu przypomnie¢ co najmniej podwdjne
znaczenie stowa logos. Moze ono oznaczac rozum, ale takze stowo, mowe (mozna
powiedzie¢ mowe rozumng), rozmowe, dialog. Jedno i drugie, logiczne rozumo-
wanie oraz stowo moze mie¢ swoje zastosowanie w leczeniu (Nussbaum, 2009,
49-53)°. Mozna zatem powiedzie¢, ze rozum odgrywa niepos$lednig role w zacho-
waniu zdrowia tak fizycznego, jak psychicznego, o ile uda mu sie trzymac¢ dusze
jak najdalej od ciata i rozkoszy, ku ktérym ono ciggnie.

3. Umyst jako lekarz duszy w pismach Corpus Hermeticum

Te retoryke, ktéra stawia wyzej pierwiastek duchowy od cielesnego, a zdro-
wie psychiczne uznaje za niezbedny czynnik w drodze do madrosci, przejeli od

3. Narzucajq sie tutaj stowa Gorgiasza z Pochwaty Heleny, méwiace o wielkiej sile logosu: ,,Stowo jest wielkim wiad-
ca, ktdry ciatem najdrobniejszym i catkowicie niewidocznym dokonuje najbardziej boskich dziet” (Nerczuk 2012, 27).
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Platona tworcy tak zwanego Corpus Hermeticum (dalej CH). Siedemnascie grec-
kich traktatow zawartych w tym zbiorze i w wiekszos$ci przyjmujacych forme dia-
logow powstato w II i III w. n.e. Zawieraja one doktryne hermetyczng, ktorej
twoérca miat by¢ legendarny Hermes Trismegistos. I cho¢ na przetomie XVIi XVII
wieku zostato zakwestionowane autorstwo Trismegistosa, nadal jest on uznawany
przez swoich zwolennikow za tworce wszelkich pism hermetycznych, w tym CH.
Pisma CH zaliczane sq do tak zwanego wyzszego lub naukowego hermetyzmu.
Nie przedstawiajg one oryginalnej mysli, lecz stanowiq synkretyczny produkt 13-
czacy ze soba greckq mysl filozoficzng (ze szczegélnym uwzglednieniem mysli
Platonskiej) z religijng tradycja egipska oraz judeochrzescijanska (Copenhaver
1995, XXXII-XL; Tylak 2021, 13-22).

W kwestii retoryki zdrowia i choroby, w pismach CH nalezy zwréci¢ uwage
na trzy istotne fragmenty. Autor pierwszego z nich (CH XII, 3) wymienia dwie
zasadnicze choroby duszy, tj. bezboznos¢ oraz mniemanie:

Wszystkim duszom, ktérym przewodzi, umyst ukazuje swoje $wiatto, przeciwstawiajac sie
ich wczesniejszym sktonnosciom. Jak dobry lekarz sprawia bél ciatu, ktére ogarneta choroba,
przypalajac i wycinajac, w ten sam sposob umyst zadaje bol duszy, odrywajac ja od rozkoszy
(ndoviig), z ktorej wywodzi sie kazda choroba duszy. Wielka choroba duszy jest bezbozno$¢
(4BedTNG), nastepnie zas mniemanie (86&a), z ktérych wynika wszystko, co zte, a nic dobrego.
Umyst wiec, przeciwstawiajac sie tej chorobie, pozyskuje dla duszy dobro, jak lekarz dla ciata
zdrowie (CH XII, 3).

Sposéb dziatania umystu w powyzszym fragmencie jednoznacznie kojarzy sie
z karg zadawang duszy. PrzypomnieC tu mozna, ze wedtug Platona kara byta lep-
sza niz jej brak. Lepiej byto przyjac kare niz sie ukrywac:

[...] Aw jakim sposobie optaca sie to, zeby sie ukrywac i nie ponosi¢ kary? Czy ten, co sie ukry-
wa, nie staje sie jeszcze gorszy, a u tego, ktory sie nie kryje i ponosi kare, pierwiastek zwierzecy
uspokaja sie i tagodnieje, a tagodny wyzwala sie i cata dusza dochodzi do najlepszej konstytucji;
przyjmuje wtedy stan bardziej pochwaty godny, kiedy wraz z rozumem osigga panowanie nad
sobg i sprawiedliwos$¢, niz ciato, kiedy wraz ze zdrowiem wraca do sit i pieknosci — o tyle, o ile
dusza godniejsza jest od ciata? (Paristwo 591a10-b7).

Dwa kolejne fragmenty CH doskonale korespondujq z przywotang na poczatku
frazq Platona z Paristwa, ktéra méwi, czym jest zdrowie i choroba duszy. W obu
przypadkach — u Platona i w CH — jest mowa o arete i o ztu:

Zlem duszy jest niewiedza. Dusza bowiem, ktéra nie poznaje zadnej z rzeczy istniejacych, ani
ich natury, ani dobra, [pozostaje] Slepa, wstrzgsana cielesnymi doznaniami, i, nieszczesna, nie
znajac samej siebie, staje sie niewolnikiem strasznych i wystepnych cial; dZwigajac cialo jak
ciezar, nie rzadzi, lecz jest rzadzona. To wiasnie jest zto duszy (CH X, 8).

4. Wszystkie cytaty z CH podaje w przekladzie wiasnym.
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Wiedza (yv@otg), przeciwnie, jest cnota (&petr}) duszy; kto bowiem zyskal wiedze, jest dobry,
pobozny i juz boski (CH X, 9).

Jak podkresla Gabor Betegh (2021, 232-233), Platon w swoich dialogach jasno
daje do zrozumienia, ze choroba jest z natury czyms$ ztym. Zaklocajqc czasowo lub
permanentnie funkcjonowanie ludzkiego organizmu, powoduje ona, Ze cztowiek
nie moze wykonywac swoich zadan. Lektura traktatow hermetycznych prowa-
dzi do podobnych konkluzji. I tak, jak u Platona nad tym zlem mial zapanowac
rozum, tak w hermetyzmie role te bedzie speinial umyst (vodg). Bedzie on leka-
rzem dla psyche. Co istotne, nie kazdy czlowiek — wedlug niektorych autorow
pism hermetycznych (CH I, IV) — éw umyst posiada. Umyst jest darem, ktory nie
zostal dany kazdemu cztowiekowi, a jedynie ludziom poboznym, dobrym, bogo-
bojnym i jedynie tym ludziom umyst pomaga swoja obecnoscia (CH I, 22). Ci
natomiast, ktorzy pozbawieni sa umyshu, sa podobni do nierozumnych zwierzat,
oddajac sie przyjemnosciom i namietno$ciom, upatruja w tym wilasne szczescie
i uwazaja, ze jest to cel ich istnienia, gdy tymczasem zycie na ziemi nalezy uznac
za nieszczescie:

Ich zmysty sa podobne do zmystéw nierozumnych zwierzat, i, poniewaz z usposobienia sktonni
sa do namietnosci i gniewu, nie podziwiajg rzeczy godnych ogladania, lecz oddaja sie przyjem-
nosciom i zadzom ciala, wierzac, ze dlatego [wtasnie] powstatl cztowiek. Ci za$, ktorzy maja
udziatl w darze pochodzacym od boga [...], sa raczej nieSmiertelni niz Smiertelni, jesli poréwna
sie ich czyny, poniewaz objeli wszystko swoim umystem: rzeczy, ktére sq na ziemi i ktére sa

.....

szy je, uznali przebywanie tutaj [na ziemi] za nieszczeScie; wzgardziwszy wszystkimi rzeczami
cielesnymi i niecielesnymi, spiesza do jednego i jedynego (CH 1V, 5).

Pierwszy z przytoczonych tu fragmentéw hermetycznych (CH XII, 3) wskazu-
je, ze za wszelkie choroby odpowiedzialna jest rozkosz, natomiast dwiema choro-
bami duszy, z ktorych wynika cate zto sg bezboznos¢ i mniemanie. I cho¢ ciato nie
jest wspomniane w tym fragmencie werbalnie, jest rzeczg oczywistg, ze to wlasnie
ono staje sie zrodtem owych zgubnych rozkoszy. Jak pisze tworca CH VII, ,, Taki
jest chiton — wrég, ktorego przywdziates; duszac, Sciaga cie w dot do siebie, abys$
nie spojrzal w goére, a zobaczywszy piekno prawdy i znajdujace sie [tam] dobro,
nie znienawidzit jego zta, zrozumiawszy podstep, ktory uknut przeciwko tobie”
(CH VII, 3). Chitonem nazywane jest ciato, poniewaz stuzy jako okrycie, lecz
niekoniecznie w pozytywnym znaczeniu tego stowa. Nie ochrania bowiem duszy,
a wrecz przeciwnie, jest zrodtem zta i powodem, przez ktory dusza oddala sie od
prawdziwego poznania. Podobnie wiec jak u Platona cialo staje na przeszkodzie
do poszukiwania prawdy. Tym samym ma tez wptyw na dusze, co w konsekwencji
doprowadza ja do chordéb.
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Adepci hermetyzmu powinni zmierzac, jak zostato to ujete w CH 1V, 5, ,,do jed-
nego i jedynego”, czyli ku najwyzszemu bytowi, ktéry jest utozsamiany miedzy
innymi z dobrem (CH 11, 14, 15, 16; CH VI, 1, 5; Tylak 2021, 79-84). Podobnie
jak u Platona droga ta musi opierac sie na wskazaniach etycznych i, co istotne, jest
droga duchowa, w ktdrej najwazniejsza role odgrywa wspomniany umyst. On tez
jedynie moze uleczy¢ psyche z wymienionych przez autora CH XII choréb, czyli
bezboznosci i mniemania. Czym zas sg te choroby i w jaki sposéb sie objawiajg?

Aby zrozumie¢, czym jest bezboznoS¢ w hermetyzmie, nalezy zapytac¢, czym
jest pobozno$¢. Krotka i jasng odpowiedz podaje autor CH IX, ktory pisze, ze
,poboznos¢ jest poznaniem boga” (CH IX, 4). Twoérca zas CH XI wzmacnia te
wypowiedz, twierdzac, ze ,,Skonczonym zlem jest nie znac tego, co boskie” (CH
XI, 21). Poniewaz hermetyczny bog jawi sie jako istota niezrodzona, niewyobra-
zalna, niewidoczna (cho¢ widzialna poprzez rzeczy, ktore tworzy), wieczna, jedna
i jedyna, bedaca zrodtem wszelkich bytow, najwyzszym dobrem i zasada, ktora
w skrécie mozemy okresli¢ absolutem (Tylak 2021, 35-90), oczywiste staje sie,
ze nie mozna go pozna¢ na drodze zmystowej. Dlatego tak wazng role odgrywa
umyst, ktéry ,wywodzi sie z samej substancji boga” (CH XII, 1). Chcac skiero-
wac dusze na wiasciwg droge poznania, musi sprawic¢, aby cztowiek znienawidzit
swoje ciato, ktore jest Zrodtem wszelkich trosk i rozkoszy.

Jest niezaprzeczalng kwestig to, ze dusza ludzi, ktorzy wykazuja sie bezbozno-
Scig, bedzie permanentnie chora (Tylak 2021, 162). Poniewaz zadaniem umystu
jest pomoc w uzyskaniu prawdziwego poznania, druga choroba — doksa (66&a),
ktora, choc¢ stanowi pewnego rodzaju poznanie, jest jedynie mniemaniem, nie wy-
starcza jednak dla adepta hermetyzmu, poniewaz, jak podkresla Krzysztof Narecki
(2003, 39) ,[...] 86&a jest poznaniem nizszego rzedu. Dotyczy bowiem $wiata
stawania sie i przemiany, bedac uzalezniona z racji swego przedmiotu od pozna-
nia zmystowego”. Prawdziwe poznanie musi dotyczy¢ rzeczy/bytow wiecznych
i niezmiennych, a w ich poznaniu nigdy nie uczestniczq zmysty. Dlatego tez tak
bardzo niepozadane sq rozkosze i przyjemnosci zmystowe, do ktorych dazy ciato,
i dlatego tez jest ono postrzegane jako wrog i, mozna rzec, no$nik choréb oraz po-
wazne zrodto dysfunkcji organizmu. W traktacie VII mozemy przeczytac¢ stanow-
czy i sugestywny apel do tych, ktorzy chca wejs¢ na droge prawdziwego poznania:
»,Najpierw jednak musisz zerwac chiton, ktéry nosisz — szate niewiedzy, podpore
zka, wezel zniszczenia, ciemng ostone, zyjaca Smierc¢, czujacego trupa, przenosny
grob, mieszkajacego wewnatrz rabusia” (CH VII, 2). Te liczne metafory okres-
lajace ludzkq powloke cielesng majq za zadanie skutecznie zniecheci¢ adeptéw
hermetyzmu do obcowania z cialem, traktowania go jako zbednego ciezaru na
drodze do poboznosci, a zachecic¢ z kolei do wyrwania z jego okowow duszy, na
ktorg ciato wywiera zty wptyw. Owgq pejoratywna role ciata podkresla takze autor
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CH XII: ,,[...] kazda dusza, kiedy znajdzie sie w ciele, natychmiast staje sie gorsza
pod wplywem zmartwien i rozkoszy. Zmartwienie i rozkosz wra bowiem w zto-
zonym ciele jak soki, w ktére zanurza sie dusza po wejsciu w ciato” (CH XII, 2).

Jak zostalo wspomniane, istotng role w uzdrawianiu duszy ma rozum. Tak jak
u Platona najwyzsza cze$¢/funkcja rozumna musi zapanowac nad dwiema pozo-
stalymi czeSciami duszy, tak w hermetyzmie role te speilnia umyst. W pewnym
sensie mozemy powiedzie¢, ze on takze jest czescig psyche skoro ,,umyst (vodg)
[znajduje sie] w rozumie (A0yw), rozum (Adyog) w duszy” (CH X, 13)° oraz, jak
czytamy w innym traktacie, ,,gdzie jest bowiem dusza, tam i umyst” (CH XII, 2).
Dlatego tez mozna zaryzykowac porownanie hermetycznego pojecia nous do naj-
wyzszej czesci duszy u Platona — czeSci rozumnej, ktora powinna sprawowac wia-
dze nad resztg organizmu cztowieka.

Dusza pozbawiona wiedzy staje sie niewolnikiem ciata, a wiec nie speinia
swojej funkcji, polegajacej na sprawowaniu wtadzy nad ciatem. Dochodzi tu do
sytuacji wrecz odwrotnej, dusza przechodzi pod wiadze ciata i zaczyna podlegac
wszelkim doznaniom, ktére oddalaja cztowieka, a raczej jego dusze od wiedzy.

4. Podsumowanie

Retoryka zdrowia i choroby byta obecna w dyskursie filozoficznym niemal od
poczatku jego istnienia. Postuzyli sie nig miedzy innymi Platon oraz autorzy CH.
Tworcy pism hermetycznych w duzym stopniu przejeli od swego poprzednika po-
glady na zdrowie i chorobe duszy. W pewnym uproszczeniu mozna powiedziec, ze
zdrowie psyche jest dobrem, a choroba ztem. Niewatpliwie dusza stanowi wiekszy
przedmiot troski niz cialo, ktore jest pewnego rodzaju wiezieniem i przeszkoda
na drodze, ktorag powinien podazac cztowiek, a jest nig dazenie do poznania, ma-
drosci, dobra i piekna. W poszukiwaniu madrosci i dotarcia do tego, co istnieje,
istotna jest troska o dusze, a oznacza ona — jak podkresla Dariusz Czaja (2005, 70)
— ,nieustajaca prace nad soba. Dokladnie rzecz biorac, oznacza przeniesienie
wzroku z zewnetrznej, cielesnej powtoki i skierowanie go do »wnetrza«”.

Droga ta ponadto musiata mie¢ swoje umocowanie w postepowaniu etycznym.
Bez wlasciwego postepowania bowiem cztowiek nie mégt osiggna¢ wiedzy, ktéra
polegata przeciez na poznaniu najwyzszego bytu: idei dobra u Platona, natomiast
w hermetyzmie boga, utozsamianego miedzy innymi z dobrem. Jedynie wiec
wypehienie pewnych norm i wskazan etycznych moze sprawi¢, ze dusza bedzie

5. W grece zaréwno stowo vog, jak i Adyog moga oznaczac ,,rozum”, przy czym raczej nie s one synonimami. Nous
zazwyczaj stoi wyzej w hierarchii niz logos. Ta roznica jest bardzo wyrazna w hermetyzmie, gdzie logos jest w pew-
nym sensie pomocnikiem w drodze do prawdy, ale sam prawdy nie siega: ,,Logos bowiem nie dosiega prawdy, umyst
natomiast jest wielki, a bedac doprowadzony przez logos do pewnego punktu, jest w stanie siega¢ az do prawdy”
(CH IX, 10).
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prawidlowo funkcjonowadé, czyli bedzie zdrowa. Jakie sg zatem owe wskazania
etyczne? Jak wiadomo, u Platona etyka SciSle powigzana jest z epistemologia
i ontologia. ,, To, co nadaje prawde przedmiotom poznania a poznajacemu daje
moc poznawania, nazywaj Idea Dobra i mys$l sobie, Ze ona jest przyczyna wie-
dzy i prawdy, gdy staje sie przedmiotem poznania”, méwi Sokrates do Glaukona
(Panstwo 508e). Prawdziwe poznanie — wedtug Platona — to po prostu uchwycenie
idei, czyli bytow znajdujqcych sie w innym $wiecie niz fenomenalny, ktory ani sie
nie zrodzit, ani nie ginie, a jest niezmienny i doskonaty (Gajda 1993, 84). Dlatego
wiasnie jedynie dusza moze zblizy¢ sie do rzeczywistos$ci, bo — w przeciwienstwie
do ciala — jest niesSmiertelna, doskonata i nosi w sobie pierwiastek boski, ktorym
jest ,,piekno, dobro, rozum i wszystkie tym podobne rzeczy” (Fajdros 246el).
Najwiecej tego pierwiastka majq w sobie skrzydla, ktore jednak pod wptywem zta
marnieja i wowczas dusza zostaje uwieziona w ciele, z daleka od rzeczywistosci
(Fajdros 246d1-e4).

Podobnie jak u Platona, w hermetyzmie zbiegaja sie i nie istniejg bez siebie
trzy drogi: epistemologiczna, ontologiczna i etyczna. A podstawowy cel osiggnac
mozna jedynie na drodze duchowej.

Podsumowujac, zdrowa dusza to taka, ktdra jest w stanie zapanowac nad ciatem.
Odcigga je bowiem od wszelkich pokus, ktore — jak zostalo to pokazane — maja
zty wpltyw na cala konstrukcje cztowieka. Dusza natomiast choruje, gdy nie moze
spelnia¢ swojej roli. Trudno jednak tutaj wskaza¢ konkretny moment, w ktérym
dusza przestaje sobie radzi¢ w roli czynnika zarzadzajacego ciatlem. Kwestie te
utrudnia niejednorodnos$¢ duszy, poniewaz musi ona nie tylko zapanowac nad cia-
tem, ale zachowac¢ rownowage wewnatrz wilasnej konstrukcji. Gdy przyjemnosci
cielesno-zmystowe zaczynajg przewazac nad dobrami duchowymi, dochodzi do
zachwiania tej rownowagi, co w konsekwencji prowadzi do choréb zarowno cie-
lesnych, jak i duchowych, czyli psychicznych. Lekarzem natomiast dla duszy jest
przede wszystkim rozum, lekarstwem za$ poddanie sie jego woli.
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