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Starucha czy staruszka - jak mowimy o seniorach?

Jezykowe wartosciowanie starosci

Jezyk to Srodek komunikacji miedzyludzkiej, ktory zawiera grupe wyobrazen
odnosnie do zastanej rzeczywistos¢ (Wolny 2003, 189) i stanowi odzwierciedlenie
naszego zycia w zbiorowosci. Ukazuje zarowno nasze zachowania, jak i spotecz-
ne nastawienie wobec innych. Rozwazania jezykowe dotyczace senioréw rodza
nowy problem — trudno oddzieli¢ refleksje o tym, jak sie méwi o starszych, a jak
powinno. Rozréznienie miedzy praktykami dyskursywnymi, a ich ujeciem nor-
matywnym to ztozona kwestia, ktora taczy rozwazania jezykowe wraz z troska
o aktualne realia i problemy najstarszej grupy naszego spoteczenstwa (Sztaur-
Jaworska 2014, 75).

Temat ten nie byl obcy juz w czasach starozytnych: staros¢ identyfikowano
ze stanem spoczynku, wypelionym udrekami fizycznymi. Francuski historyk
Georges Minois (1995, 67-72), ktéry badat stosunek spoteczenstw do ludzi starych
na przestrzeni dziejow, przedstawit dwie tendencje wystepujace w kulturze euro-
pejskiej: arystotelesowskq i platonska. Platon jako znawca ludzkiej natury snut
teoretyczne rozwazania na temat starosci oraz wprowadzat starcow jako bohate-
row w swoich dialogach (Glodowska 2014, 25). Niekiedy byty to jedynie wtrace-
nia i pojedyncze wersy, ale stanowity spéjng refleksje na temat starosci i dotykaty
rozleglej problematyki: od wymiaru biologicznego poprzez etyczny do socjalno-
-prawnego (Zmorzanka 2011, 74). Filozof w swoich dzielach Politei i Prawach
pochylat sie nad spoteczng rola osob starszych, ktore traktowat jako duchowych
przewodnikow oraz nadawat im range autorytetow moralnych (Gtodowska 2014,
41). Platon dostrzegat biologiczne ostabienie w ostatniej fazie zycie ludzkiego,
jednak w jego dzielach dominowat idealistyczny obraz starca. Uwazal, ze starcy
posiadaja rozsadek, wiedze i madros$¢, ktora zdobywali przez cale zycie. Dzialaja
zgodnie z zasadami prawdy i dobra, moga tez poprzez filozofowanie przekazywac
ja mtodszym pokoleniom.

Wedtug Arystotelesa, ucznia Platona, z powodu spadku sit fizycznych zanikaja
rowniez sity umystowe. Zdaniem Stagiryty, osoby stare nie powinny piastowac
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odpowiedzialnych funkcji a ich catozyciowe doSwiadczenie nie przynosi madro-
$ci, a jedynie nieufno$¢ i matodusznos¢ (Sztaur-Jaworska 2014, 76). Oba te kon-
trastujgce ze sobg sposoby postrzegania staroSci wspotwystepuja obecnie w na-
szym zyciu spotecznym.

W ponizszym artykule postaram sie skupi¢ nie tylko na kwestii normatywnej
jak prawidlowo opisywac pozng faze zycia, ale rGwniez na jej aspekcie kulturo-
wym, a dokladniej na ambiwalentnym podejsciu do zjawiska staroSci. Postaram
sie rowniez odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego wazne jest podjecie rozwazan
i refleksji nad uzywanym jezykiem dotyczacym starosci?

Jak definiujemy staros$c¢?

Mowiac o osobach starszych, mamy do czynienia z niejednoznacznoScia pojec
nie tylko w jezyku potocznym, ale takze w publicystyce i w opracowaniach nauko-
wych. Wedlug Piotra Czekanowskiego (2013, 52) w jezyku codziennym uzywanie
roznych okreSlen cechujacych osoby starsze jest naturalne i nie ma wiekszego
znaczenia. Inaczej jest w przypadku artykutéw prasowych oraz publikacji nauko-
wych. W tych wypadkach wymagane jest korzystanie z odpowiednio dobranych
kompetencji jezykowych i precyzji w postugiwaniu sie odpowiednia terminologia
(Czekanowski 2013, 53). W publikacjach naukowych konieczna jest jednoznacz-
nos¢ terminologiczna, ktorg uzyskamy np. dzieki okresleniu granic wiekowych
lub wyszczegdlnieniu innych kategorii potrzebnych przy badaniu grupy senioral-
nej. Na co dzien, w celu opisania tej grupy najczesciej uzywa sie okreslen takich
jak: trzeci wiek, czwarty wiek, jesien zycia, ludzie w zaawansowanym wieku, ludzie
w ostatniej fazie zycia, ludzie starsi, ludzie starzy, ludzie zaawansowani w latach,
ludzie w podesztym wieku, ludzie sedziwi, starcy, emeryci, emeryci i rencisci, bab-
cie i dziadkowie. Terminy te czesto uzywane sg jako wyrazy bliskoznaczne lub sy-
nonimy, ale ich znaczenie czesto rozni sie w zaleznosci od kontekstu uzycia i pod-
miotow, ktore okreslaja. Na przyktad ,,emeryt” kryje za sobg konkretne znaczenia
i tresci, ktére niekoniecznie sa zwiazane z osobami starszymi. Potocznie jednak
wejsScie w wiek emerytalny jest utozsamiane z umownym poczatkiem starosci.
Wedtug S. Kawula pojecie ,,ludzie starsi” zawiera w sobie pewien uniwersalizm
pojeciowy — jest bardziej obiektywne. Z tych tez powoddw czesto znajdziemy je w
publikacjach naukowych. Potocznie czesto identyfikuje sie, osoby ktore przeszty
na emeryture z ludZzmi starymi (por. Czekanowski 2013, 53-54).

Wedlig powszechnie przyjetych kryteriow, wiek emerytalny to 60+ dla ko-
biet i 65+ w przypadku mezczyzn. Wojciech Pedich (2000, 61-62) zwraca uwage
na fakt, ze: ,,z biologicznego i lekarskiego punktu widzenia nie ma racjonalnych
uzasadnien dla roznicowania poczatkow staroSci kobiet i mezczyzn”. Podobnie,
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btednie zestawiamy terminy takie jak: babcia / dziadek oraz emeryci i rencisci.
Dziadkami mozna zosta¢ duzo wcze$niej niz definiowany w ten sposéb okres sta-
rosci. Dotyczy to rowniez rencistow — nie kazdy rencista jest emerytem. Powyzsze
zestawienia poje¢ uzywanych synonimiczne wobec ludzi starszych umacniajg
przyjete stereotypy: ,,cztowieka zaawansowanego w latach jako cztowieka nie tyl-
ko funkcjonujacego poza rynkiem pracy, ale takze niezaradnego czy niesprawne-
go, bedacego obcigzeniem dla budzetu panstwa” (Pedich 2000, 54).

W. Pedich zacheca, zeby uzywac¢ odpowiednich okreslen do konkretnych sy-
tuacji. Mozemy wyrozni¢ np. osoby w wieku przedemerytalnym, na emeryturze,
stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku. W tej ostatniej grupie moggq sie znalez¢
osoby, ktore dzieli nawet kilkadziesiat lat — a o ktorych bedzie bezpiecznie mowic
jako osobach w starszym wieku produkcyjnym. Autor proponuje, aby zamiast ludzie
starzy uzywac powyzszych okreSlen, poniewaz to pomoze w sposob miaro-
dajny poréwnywac dane zwigzane z tq zréznicowang grupa i zmniejszy ryzyko
nieporozumien. To, Ze utozsamia sie ,ludzi starych” z ,,emerytami i rencistami”
potwierdza fakt, jak wazna jest terminologia.

Okreslenie ,,50+”, ktdre jest ostatnio bardzo popularnym terminem, chociazby
w nazewnictwie przyjetym do pisania projektow unijnych, potocznie juz jest ko-
jarzone ze staros$cig. W raportach czy materiatach informacyjnych, ktére dotyczq
0s0b powyzej piecdziesigtego roku zycia przesadnie czesto uzywa sie terminu
»,senior”. Jest to uproszczenie terminologii, poniewaz okresla sie tak wszystkie
osoby w wieku ,,50+” bez wyszczegolnienia np. grupy osob najstarszych. Dla
przyktadu W. Pedich przytacza artykul prasowy pod tytulem ,Szansa dla se-
niorow”: ,,W przysztym roku unijna pomoc finansowa przyznawana z funduszy
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki bedzie kierowana do oséb o najmniejszej
sile przebicia, a wiec do niepelnosprawnych, senioréw po 45 roku zycia, a takze
osob dlugotrwale bezrobotnych, kobiet oraz mlodziezy wchodzacej po raz pier-
wszy na rynek pracy” (Patora 2009, III). Surowe przekazy informacyjne bywaja
catkowicie pozbawione refleksji o ,,trzecim wieku” cztowieka. Coraz wiecej mowi
sie, w mediach czy polityce, o okresie starosci. Jednak zrozumienie tego zjawiska
wcale nie jest ulatwione — nie pomaga ani wizerunek senior6w w mediach, ani
rozbieznosci terminologiczne (Pedich 2000, 55-56).

Istnieje wiele przyczyn rozbieznoSci w stosowaniu terminéw zwigzanych ze
staroscig. Jedna z nich jest uproszczanie nazw i tytuldw projektow unijnych.
W swoich angielskich odpowiednikach tytuly te zawierajq czesto stowa takie jak
age (wiek) czy ageing (starzenie). Uzywanie okreslenia wiek nie jest jednoznacz-
ne z wiekiem starczym. Projekty kierowane sq do oséb w réznych przedziatach
wiekowych. Przy formulowaniu tego typu dokumentéw, jak i kazdych innych,
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nalezy pamieta¢ o jednoznacznosci w okreslaniu adresata. Podawane Kkryteria
w przedziale 50-65+ jest zbyt ogolne (i krzywdzace dla ,,mlodych” seniorow),
ale przydatne w badaniach (ze wzgledu na pasujace do siebie dane statystyczne).
Kryterium to jest tez praktyczne przy prognozach czy analizach poré6wnawczych,
ktore majq wymiar miedzynarodowy (por. Pedich 2000, 56).

Kontynuujac rozwazania na temat jezyka zwigzanego ze starzeniem sie warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze coraz rzadziej spotykamy sie z takimi okresleniami jak
ludzie starzy. W zamian powszechnie stosuje sie termin seniorzy — pojecie to jest
bardziej kurtuazyjne. Jednak Danuta Jakubowska, Teresa Kunda i Wojciech Pedich
(1979, 20) przekonuja, ze nie jest odpowiednie i wystarczajace. Argumentujq
to nastepujacym przykladem. Mdwienie np. o nastolatkach ,]ludzie mtodzi” nie
jest nacechowane negatywnie. Analogicznie nazywanie ludzi o piecdziesiat lat
starszych ,starymi” nie jest okresleniem obrazliwym. Autorzy sugeruja, ze uzy-
wanie okre$len ,ludzie starzy” czy ,,choroby wieku starczego” to profesjonalne
nazewnictwo, ktore jest oczywiste pod wzgledem znaczeniowym. Brunon Synak
(Jakubowska, Kunda, Pedich 1979, 57) zacheca do nazywania potrzeb na ptasz-
czyznie spoteczno-ekonomicznej i kulturowej tak, aby wszystkie definicje oraz
okreSlenia dotyczace osd6b starszych mialy znaczenia pozytywne. OkreSlenia,
z ktorych korzystamy, wartosciuja bowiem pojmowanie starosci.

Jezykowe oswajanie starosci, czyli jak moéwimy potocznie o seniorach

Wedlug Malgorzaty Marcjanik (2014, 12) w naszym jezyku istnieje potoczne
wyobrazenie obrazu osoby starszej. Proponuje ona tréjpodziat:

1) Osoby w wieku $rednim, ktore dopiero zaczynajg sie starze¢. Uzywa sie wobec nich takich
okreslen jak: starszy cztowiek (nacechowane szacunkiem), starszy facet (wyrazajace nieche¢
lub dystans). Do tej grupy mozemy zaliczy¢ eufemizmy takie jak: niemtody, w pewnym wieku,
starszawy, wczesniej urodzony.

2) Osoby z cechami starosci, nazywane starymi: stary mezczyzna / stara kobieta lub stary dziady-
ga (wyrazajace niechec).

3) Osoby niedotezne z powodu starosci: osoby w podesztym wieku, staruszek, starowinka (nace-
chowanie pozytywne) lub np. starzec/staruch (nacechowane negatywnie).

Trudno jednak podac konkretne przedzialy wiekowe w powyzszych kategoriach.
W niektorych ujeciach, podobnie jak w przypadku ,,wieku senioralnego” granice
sq rozmyte (nawet w ujeciu socjologicznym). Kategoria pierwsza i druga maja
wydzwiek pozytywny. Jednak to eufemizmy, w ktérych mozna wyczu¢ wyzszos$¢
0s0b, ktore ich uzywaja — prawdopodobnie sa mtodsze oraz zdrowsze.
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Niektére z przedstawionych form (punkt 2 i 3) sq niestosowne i niezgodne
z zasadami etykiety. Marcjanik (2014, 12) uwaza, Ze ,,te komunikaty (...) sa de-
precjonujace i lekcewazace osoby stare tylko ze wzgledu na ich wiek, z pominie-
ciem innych cech charakteryzujacych je jako indywidua”. Im bardziej dana osoba
jest zalezna od otoczenia, tym bardziej lekcewazace jest zwracanie sie bezposred-
nio do niej.

Malgorzata Potent-Ambrozewicz (za Marcjanik 2014, 17) podaje cechy, ktore
opisujq starego cztowieka w sposob stereotypowy: samotny, smutny, siwy, zgar-
biony, czekajacy na smierc, zniedoteznialy, schorowany, lezacy w t6zku, majacy
trudnosci z poruszaniem, brudny, zaniedbany, zarosniety, Smierdzacy, niezdolny
do pracy, bezczynny, aseksualny, sfrustrowany, rozdrazniony, zacofany. Oprocz
tych cech, autorka stworzyta modele osobowe odnoszace sie do 0s6b starszych,
ktore sq nacechowane negatywnie: przemadrzaty, nadgorliwy w przyzwyczaje-
niach, skrajnie religijny, konserwatywny, nieustepliwy; zaniedbany; pesymista,
bez radosci, skupiony na wlasnym cierpieniu; staby, schorowany.

Oprocz powyzszego zbioru cech o charakterze negatywnym autorka podata tez
cechy pozytywne wskazane przez miodziez. Pochodza one jednak nie z anonimo-
wych wypracowan w przeciwienstwie do cech negatywnych, ktore autorka zebra-
ta z anonimowych ankiet. Moze mie¢ to wptyw na znieksztalcony obraz starosci.
Pozytywne cechy charakteryzujace seniora to: madros¢, doSwiadczenie, majacy
czas na bliskich oséb, cierpliwos¢, wyrozumiatos¢, potrafigcy doradzi¢ w trudnej
sytuacji, opowiadajacy o przesztoSci. Modele pasujace do pozytywnych warto$ci
to: patriota, zna odpowiedzi na trudne pytania, wspomina wojne i czasy powo-
jenne, otwarty na dyskusje, posiada umiejetnos¢ wystuchiwania; czuta i kocha-
jaca babcia, dbajaca o dom, gotujqca; senior rodu, chory cztowiek, o ktérego dba
rodzina.

Powyzsze, pozytywne cechy i modele maja jednak charakter zyczeniowy.
Prawdopodobnie wskazali je mtodzi ludzie wychowani na pozytywnym wzorcu —
szanujac seniorow rodu.

Obraz czlowieka starego i staruszka w dobie , kultu mtodosci” ma jednak na-
cechowanie negatywne. Wedlug M. Marcjanik (2014, 17) przez coraz nowsze
i bardziej upowszechnione technologie, jak i zmieniajgce sie systemy komunika-
cji ,,cztowiek stary traci swojg role: staje sie pewnego rodzaju przeszkoda i traci
autorytet osoby doswiadczonej — medrca, nie aprobuje dynamicznych przemian
cywilizacyjnych i obyczajowych, jest wiec potencjalnym zarzewiem konfliktow”.

W mediach coraz czesciej porusza sie temat starosci w Swietle spotecznym,
zdrowotnym czy psychicznym i przynosi to pozytywne skutki ze wzgledu na prze-
tamanie pewnego ,,tabu”.
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W krajach anglojezycznych jezykowy obraz starszych wyglada podobnie jak
polski. Przygotowujac raport z drugiego roku projektu dla Fundacji ,,Pamiec,
Odpowiedzialno$¢ i Przysztos¢” uzywatam stowa elder lub elderly (starsza oso-
ba, ludzie starsi) zamiast np. old person, old people (osoba starsza, ludzie star-
si). Tendencja ta jest spowodowana ,,poprawnoscig polityczng”. Dlaczego tak
sie dzieje, wytlumaczyt zajmujacy sie psychologicznymi aspektami starzenia sie
Stuart Hamilton (cyt. za Marcjanik 2014, 58):

Ostania ze zmian, o ktérej warto wspomnie¢, to ta, Ze zgodnie z najnowszq praktyka w wielu
(cho¢ nie we wszystkich) wypowiedziach staratem sie unika¢ uzywania zwrotu «starzy» itp.
Zwroty te, stosowane we wczesniejszych edycjach, nigdy nie miaty wydzwieku pejoratywnego
(nie sadze, zeby mogly by¢ negatywnie odczytane), ale bedac Swiadomy zmieniajacej sie kon-
wencji, pragne odpowiednio dostosowac terminologie, ktorg sie postuguje.

Autor wspomina o sugestiach od redaktorow publikacji zagranicznych ktadacych
nacisk na kurtuazyjne modyfikacje jezykowe. Wywieraja oni pewnego rodzaju
presje na poprawne wyrazanie sie o najstarszej grupie naszego spoteczenstwa.
Osobiscie, piszac sprawozdanie, réwniez zetknelam sie z prosbami od moich
przetozonych o uzywanie ,,delikatniejszego” jezyka w stosunku do seniorow.

Zmiana w podejSciu do definiowania powyzszych okre$len moze pomoc prze-
lamywac negatywne stereotypy o seniorach. Jednak Piotr Czekanowski uwaza, ze
ludzie starzy to po prostu osoby w zaawansowanym wieku. Natomiast tagodniej-
sze okreslenie jak ludzie starsi nie sprawi, Ze osoby takie przestana by¢ wykluczo-
ne. Wedlug autora zbyt kurtuazyjne stownictwo zatrze realny obraz seniora (por.
Marcjanik 2014, 59). Porownujac raporty i dyskusje na arenie miedzynarodowej,
Polske mozna zaliczy¢ do panstw, ktore o seniorach wypowiadajg sie w sposob
wyjatkowo uprzejmy. To natomiast rodzi inny problem. Uzywajac tagodnych stow
zestawiamy staro$¢ z bezproblemowym etapem w zyciu.

W literaturze Swiatowej, jak i polskiej, brak ustalen zwigzanych z terminologia.
Istnieje potrzeba wypracowania pojec o tematyce senioralnej. O takiego rodzaju
,stowniczku” wspominano juz od lat. Miedzy innymi pomyst taki zgtosito Polskie
Towarzystwo Gerontologiczne. Nie jest tez tak, Ze nie ma zadnych publikacji na
ten temat. Spotkamy sie z wieloscig pozycji zwigzanych z ludzmi starymi i sg one
cennym zrédtem wiedzy. Jednak wciaz wydaje sie to niewystarczajqce, zwtaszcza
w spoteczenstwie starzejacym sie, w ktorym niektore definicje szybko staja sie
nieaktualne. Oczywiscie istnieja na rynku wydawniczym ksigzki, ktore porzadku-
ja terminologie zwigzang z ludZmi starymi i role takich stowniczkéw moga petnic.
Wydawnictwa tego typu mogq by¢ podsumowaniem debat, konferencji czy kon-
gresow, w ktorych udziat biorg profesjonalisci, ktérych polem badawczym jest
problematyka dotyczaca senioréw. Jest jednak konieczne, aby proponowane przez
autoréw zwroty zostaly zaakceptowane we wspotczesnym spoteczenstwie, a co

Joanna Kukier, Starucha czy staruszka - jak méwimy o seniorach? e 74



Res Rhetorica, ISSN 2392-3113, 5 (2) 2018, p. 75

wiecej, uzywane w zyciu codziennym. Ponadto publikacje takie charakteryzujq
sie niskimi nakladami. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest po prostu brak
zainteresowania ze strony spoteczenstwa — czytelnicy czesto uwazaja, ze temat
ich nie dotyczy i nie dotknie w przysztosci. Cenne publikacje powstaja dzieki
konferencjom i debatom — te natomiast poruszane sq w stosunkowo zamknietym
Srodowisku naukowym.

Podsumowanie

Proces starzenia to trudny do wartoSciowania temat, réwniez w sferze jezyko-
wej. Widoczne sa dwie narracje, ktorymi wspétczesne spoteczenstwo postuguje
sie naprzemiennie. Pierwsza z nich dotyczy jezyka, ktorym postugujemy sie na
co dzien (np. osoba starsza, staruszka oraz okreslenia deprecjonujace: starucha,
stary dziad). Drugq narracjq jest jezyk oficjalny (np. trzeci wiek czy jesien zycia)
(Zdziarski 2014, 81). Roznica polega na postrzeganiu starosci poprzez konkretng
jednostke, ktora moze mie¢ rézne doSwiadczenia i obserwacje. Powinnosc jezy-
kowa oscyluje pomiedzy idealizacjq starosci, a jej deprecjacja. Podsuwa nam to
odpowiedz na tytulowe pytanie: staruch czy staruszek? Swiadomy uzytkownik
jezyka polskiego potrafi znalez¢ ,,ztoty Srodek”: nie spycha staro$ci na jezykowy
margines, ale réwniez zbytnio jej nie gloryfikuje i potrafi dopasowac stownictwo
do sytuacji.
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