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Abstract

Dobry doradca (Leal Conselheiro) to traktat dydaktyczny napisany przez kréla Edwarda (port. Dom Duarte), wiadce Portugalii
z dynastii Avis (1391-1438). Dzielo — podobnie jak inne utwory monarchy, ktéremu historiografowie nadali przydomek
»Elokwentny” — jest przyktadem publikacji z tak zwanego nurtu dworskiej prozy doktrynalnej. Wszechstronnie wyksztatcony
wladca wygtasza réznorodne porady. W wielu przypadkach odwotuje sie takze do autorytetu Ko$ciota i uczonych ksiag,
mimo to rady podane sa w sposdb przystepny i przejrzysty. Autor traktatu utrzymuje staty kontakt z audytorium — w pracy
mozna znalez¢ elementy wiasciwe dla dyskursu wyglaszanego ustnie, a porady sa skierowane bezposrednio do interlokutora
i oparte na osobistych doswiadczeniach wtadcy. Dobry doradca, zgodnie z nazwa, jest dzielem, ktére zawiera zalecenia
z roznych dziedzin zycia, w tym takze porady dotyczace zywienia. To witasnie zalecenia, ktdre krol formutuje i przedstawia
odnosnie do, jak sam to okresla, ,,dbania o zoladek”, zostaty w artykule poddane analizie. Na podstawie specyfiki wybranych
srodkow jezykowych charakterystycznych dla literatury parenetycznej mozna stwierdzi¢, ze tekst jest wysoce perswazyjny
i podporzadkowany celom doradczym. Co wiecej, pozornie btahe wskazoéwki zywieniowe Dobrego doradcy sa elementem
szerszej wizji moralno-politycznej.

Leal Conselheiro is a fifteenth century didactic treatise written by Edward (Portuguese: Dom Duarte), King of Portugal of
the House of Aviz (1391-1438). The work — similar to others created by the ruler, whom historiographers refer to as the
Eloquent — comes under the heading of so-called prosa doutrinal de corte. A diversified body of advice is delivered by a
comprehensively educated king. King Edward relates to the authority of the Church as well as wise books. Nonetheless, bits
of advice are presented clearly and understandably. It is worth adding that the author maintains a rapport with his audience —
the work exhibits features evocative of oral discourse, whereas advice is addressed directly at the interlocutor and based upon
king’s personal experience. Leal Conselheiro, in line with its very title, is a compound of recommendations from different
areas of life, including nutrition. Advice on “how to take care of one’s stomach”, as the king himself puts it, has been subjected
to analysis in the present article. The characteristics of textual devices demonstrate that the treatise is highly persuasive and
subordinated to advisory goals. What is more, apparently trivial pieces of nutrition-related advice of Leal Conselheiro seem
to be embedded in the king’s broader political and moral vision.
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Dobry doradca - pietnastowieczny portugalski traktat
dydaktyczny. O poradach zywieniowych kréla Edwarda

W artykule przygladam sie fragmentom pietnastowiecznego traktatu portugal-
skiego krola Edwarda (1391-1438) pt. Dobry doradca (ok. 1438). Przedstawiam
obecne w nim porady zywieniowe z uwzglednieniem zastosowanych srodkow re-
torycznych na poziomie argumentacji i elokucji. Analize porad krolewskich po-
przedza biografia autora oraz syntetyczna charakterystyka dzieta i kontekstu jego
powstania. Informacje te sa przydatne w toku dalszej analizy, a takze pomagaja
przyblizy¢ czytelnikowi to mato znane poza granicami Portugalii dzieto.

1. Autor i dzielo

Autor Dobrego doradcy, krol Edward, mimo ze panowal zaledwie piec¢ lat,
zapisal sie w portugalskiej historiografii jako wtadca-erudyta, tworca uczonych
ksigg. Odegral takze istotng role w poczatkowych latach portugalskich odkryc
geograficznych i wyrdznit sie w dziejach panstwa jako reformator prawa. Z jednej
strony to wiasnie krolowi Edwardowi 6wczesna Portugalia zawdziecza centrali-
zacje wiadzy i wzmocnienie dynastii Avis — nowej linii krolow (por. np. Ramos,
Vasconcelos e Sousa and Monteiro 2012, 148-151). Z drugiej za$ — w biografii
monarchy mozna znalez¢ takze mniej chwalebna karte: to za jego rzadow miata
miejsce nieudana walka o Tanger (1437), ktora zakonczyla sie uwiezieniem
i Smiercig krélewskiego brata, infanta Ferdynanda (1402-1443).

Profil krolewskiej dziatalnos$ci znajduje doglebniejsze odzwierciedlenie w por-
tugalskich kronikach. Cechy i zalety panujacego, a takze jego literackie upodo-
bania wspomina w nastepujacy sposob nadworny kronikarz wtadcéw Portugalii,
Rui de Pina (1440-1522):

Krél Edward byt mezem o foremnej posturze, duzych i silnych cztonkach oraz mitym obyciu.
Wilosy miat krecone, twarz kragla, z lekkim zarostem, i pokryta siateczka zmarszczek. Jego

1. W Portugalii od czaséw drugiej dynastii istniata funkcja nadwornego dziejopisa (port. cronista-mor). Rui de Pina,
aktywny pisarsko poczawszy od czas6w panowania Jana I (1455-1495), pehnit te funkcje podczas rzadéw jego nastep-
cy, Manuela I (1469-1521). Rui de Pina jest m.in. autorem kronik opisujacych czasy pierwszych wladcéw Portugalii,
a takze kréla Edwarda.
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spojrzenie byto tagodne. Byl Zywotny i obeznany z dobrymi manierami, ktore tak na polu bitwy,
jak i na dworze, tak w czasach pokoju, jak i w czasie wojny sa ksieciu niezbedne. [...] [B]y}
cztowiekiem rozsadnym i rozumnym. Wiedze za$ wyniost nie tyle ze szkol, ile z ciaglego dosko-
nalenia sie i czytania madrych ksigg; znat sie na gramatyce i niezgorzej na logice. Napisat ksiege
z poradami dla tych, ktorzy jezdza konno, a takze [ksiegel, ktéra zatytutowat Dobry doradca,
dedykowang zonie, krdlowej Eleonorze. [Dzielo to] pelne jest licznych, cennych porad, szcze-
gblnie waznych dla dobra duszy. [Krél] od urodzenia byt elokwentny, bowiem Bo6g obdarzyt
go swymi taskami. W jedzeniu i piciu byt umiarkowany i obdarzony peing doskonatoscia ciata
i duszy (Pina 1914, 81-82)%.

Przytoczony portret monarchy odnoszacy sie do zalet ciala (bona corporis)
i predyspozycji duszy (bona animae) jest oparty na rozwigzaniach topicznych (np.
sapientia et fortitudo, por. Curtius 1997, 183—-187). Nadworny kronikarz wtadcow
Portugalii podkresla tu nie tylko oczytanie i szerokie horyzonty intelektualne krola,
ale takze przypisuje mu autorstwo dwaéch ksiag doradczych — Ksiegi pouczen, jak
dobrze jezdzi¢ konno oraz Dobrego doradcy®. Prace te zalicza sie do nurtu dwor-
skiej prozy doktrynalnej, a wiec zbioru pouczajacych i umoralniajgcych traktatow
0 roznej tematyce tworzonych na pietnastowiecznym dworze Avisow. Dziela te
powstawaty przede wszystkim na potrzeby moznych z otoczenia portugalskich
wiadcéw, bowiem — jak pisze Janina Klave (1985, 27) — na przetomie XIV i XV
wieku, w nastepstwie kryzysu dynastycznego, ktéry wyniost na tron nowaq dy-
nastie, w kregu monarszym pojawili sie dworzanie o skromniejszym niz dotych-
czas pochodzeniu®. Potrzebowali oni zatem stosownych porad dotyczacych zycia
dworu.

Rownoczesnie prace te wynikajg z zainteresowan catego rodu (por. np. Gouveia
Monteiro 1998, 11-17; Carvalhdo Buescu 1994, 26-28; Klave 1985, 27). Nalezy
bowiem zaznaczy¢, ze krol Edward to nie jedyny przedstawiciel dynastii Avis
znany z szeroko pojetej dziatalnoSci intelektualnej. Gwoli uzupehienia przy-
wolajmy zastugi rodzenstwa monarchy. Piotr, brat wiadcy, przettumaczyt na jezyk
portugalski prace Seneki pt. De beneficiis, Henryk Zeglarz zastuzy! sie za$ dla
kartografii, wiedzy geograficznej i zeglugi morskiej. Z kolei siostra monarchy,
Izabela Avis, ksiezna Burgundii, odegrata znaczaca role w zyciu dyplomatycznym
omawianych czasow. Warto dodac¢, ze ojciec infantow, Jan I, byt nie tylko wy-
bitnym dowddca wojskowym i mezem stanu, ale takze autorem kilku traktatéw
dydaktycznych. Zatem nieprzypadkowo Luis Vaz de Camdes w eposie Luzytanie
nazwal potomstwo Jana I i Filipiny Lancaster ,ciaggiem Swietnych wladcow
i infantow stynnych” (Camdes 1995, 1V, 50).

2. Thumaczen, o ile nie wskazano inaczej, dokonata autorka artykutu.
3. Tlumaczenia tytutéw prac za: Klave 1985.

4. Mowa o wydarzeniach zwigzanych z dojsciem do wiadzy dynastii Avis, drugiej dynastii kr6léw portugalskich.
Kryzys dynastyczny mial miejsce w latach 1383-1385 i w jego nastepstwie, m.in. dzieki wsparciu mieszczan, na tron
zostal wyniesiony Jan I, syn z nieprawego toza ostatniego kréla z dynastii burgundzkiej (por. np. Saraiva 2000, 117-122).
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Wracajac jednak na karty Dobrego doradcy, nalezy podkresli¢, ze to owoc
przemyslen i osobistych dosSwiadczen Edwarda. Sam krol zaznacza, ze poszcze-
gblne fragmenty pracy wynikajq ze stosowanych przez niego praktyk lub sgq wy-
nikiem lektur i rozwazan z nimi zwigzanych (np. Dom Duarte 2012, 93v°; Gouveia
Monteiro 1998, 14), przy czym wiladca wskazuje na swoja ,najwspanialszq”,
,ukochang”, ,,godng szacunku” zone, Eleonore Aragonska, jako na inspiratorke
traktatu (DD, 3r; 96r). Jak sugeruje Jodo Dionisio (2001-2002, 514), te tropy,
umieszczone zarowno w prologu, jak i w ostatnim, sto trzecim rozdziale (DD, 3r,
96r), moga istotnie wskazywac, ze krolowa zachecita swego matzonka do zebra-
nia i zredagowania réznorodnych notatek. Dopowiedzmy, ze wiadczyni, w mys$l
ustalen badaczy, faktycznie miata znaczny wplyw na dzialania swego matzonka
i czesto uczestniczyta w podejmowaniu politycznych decyzji (por. np. Rodrigues
Oliveira 2010, 436-480).

Jak pisze sam monarcha, Dobry doradca to swego rodzaju ,,ABC”. Majac na
wzgledzie rozpietos¢ tematyczng traktatu, mozemy zatem spojrzeC na niego jako na
zbior porad z réznych obszaréw ludzkiego zycia (DD, 3v, 95v; Gouveia Monteiro
1998, 14). Réwnoczesnie krol podkresla, ze owo lakoniczne ,,ABC” nalezy pos-
trzegaC takze w wymiarze symbolicznym, odnoszac okreslenie do kluczowych
kwestii zwigzanych z moralnoscia: A — to oswojenie pasji, B — korzysci ptynace
z moralnego zycia, C natomiast oznacza poprawe bledow (DD, 3v). Traktat jest
prawdopodobnie owocem dlugoletniej pracy infanta, swéj ostateczny ksztalt za$
— prolog, sto trzy rozdzialy o réznej objetosci, z ktérych ostatni stanowi swoisty
epilog (szerzej o ksztalcie dzieta: Dionisio 2001-2002, 495 i nast.) — osiagnat juz
po wstapieniu Edwarda na tron. Zgodnie z analiza Gouvei Monteiro (1998, 14),
praca Edwarda mogta zosta¢ poddana ostatecznej redakcji w latach 1437-1438,
a wiec pod koniec panowania monarchy.

W trakcie pracy nad dzietem krol Edward, jak deklaruje w prologu (DD, 4v),
prawdopodobnie korzystat z r6znorodnych lektur, ktére wzbogacity tekst o ele-
menty intertekstualne. Wskazmy chociazby na: Biblie, prace myslicieli (Platona,
Seneki, Cycerona), a takze uczonych chrzescijanskich i swietych — Boecjusza, pa-
pieza Grzegorza Wielkiego, Jana Kasjana czy Tomasza z Akwinu (Fernandes Reis
2015, 229). Portugalska badaczka Maria Leonor Carvalhdo Buescu (1994, 27)
zaznacza, ze odniesienia do autorow chrzescijanskich i poganskich wzajemnie sie
przeplataja, co jej zdaniem wskazuje na humanistyczne inspiracje dworu Avisow.
Siatka odniesien dowodzi takze, ze krol posiadal bogate zaplecze intelektualne
i darzyt estyma greckich oraz rzymskich retorow.

Nadmienmy, ze cytowane przez krola prace mogly sie znajdowa¢ w jego
obszernej bibliotece, obejmujacej m.in. tlumaczenia prac autora Retoryki czy

5. Dalej w tekscie DD.
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Cycerona (Fernandes Reis 2015, 227). Dodajmy, ze Edward jeszcze jako infant
zastuzyt sie jako mecenas. To z jego inspiracji Alfonso de Cartagena przetozyt na
jezyk wernakularny liczne prace retoryczne, w tym Rhetorica ad Herennium i De
inventione Cycerona (Fernandes Reis 2015, 231). Co wiecej, Cartagena zadedyko-
wat krélowi Edwardowi dzielo Memoriale Virtutum oparte na Etyce Arystotelesa
(Soares 2011, 234-235, przypis 6). Brat krola Edwarda, infant Piotr, przetozyt zas
na jezyk portugalski De officiis Cycerona. W otoczeniu monarchy nie brakowato
i innych thumaczy, erudytow czy retoréw. Teksty i thumaczenia zainspirowane
wiloskim renesansem stanowity przeciez jedng z waznych osi pietnastowiecz-
nego ,,protohumanizmu” portugalskiego (por. Soares 2011, 233-234). Zar6wno
przeklady, jak i praca inspirowana dzielem Arystotelesa datowane sa na lata po-
przedzajace ostateczng redakcje Dobrego doradcy.

2. Pareneza i perswazja

Przyjrzyjmy sie teraz kwestiom zwigzanym z parenetycznym charakterem
omawianego traktatu. Hanna Dziechcinska (1972, 355-390) zauwaza, ze literatu-
ra parenetyczna zaznaczyta swoja obecnos¢ w kulturze europejskiej w starozytnej
Grecji, rozwijajac sie przez cale sSredniowiecze az po renesans. W mys$l zalozen
parenetyki nalezato prezentowac spoteczenstwu wzorcowe reguty postepowania
i tym samym zacheca¢ do ich nasladowania. Badaczka zwraca takze uwage na
roznorodno$¢ gatunkowq nurtu. Obok przypowiesci czy biografii, ktére w sposéb
posredni promowaty stosowne zachowania, powstawaty takze tak zwane ,,zwier-
ciadta” oraz traktaty moralizatorskie ukierunkowane na szerzenie wilasciwych
postaw wsrod okreslonych grup spotecznych. Te dydaktyczne teksty mialy za
zadanie, zgodnie z etymologia stowa pareneza, ,,namawia¢” do zycia w zgodzie
z normami etycznymi oraz do przestrzegania zasad wtasciwych dla konkretnych
stanowisk, grup czy stanow. Dlatego perswazyjny charakter tego rodzaju dziel jest
ich konstytutywng cecha, aczkolwiek srodki wykorzystane w celu przekonywa-
nia mogly by¢ bardzo urozmaicone, dlatego podlegaja analizie w konkretnych
kontekstach historycznych i kulturowych.

Jak zaznacza Gouveia Monteiro (1998, 12, 15), w pietnastowiecznej Portugalii
mozemy zaobserwowac rosngcq popularnos¢ speculum principum, tj. ,,zwierciadet
ksigzecych”, instruujacych monarchow w kwestiach zwigzanych z wtasciwym
sprawowaniem rzagdow. Nadmienmy jednak, ze wskazowki krola Edwarda sa duzo
bardziej uniwersalne, obejmuja bowiem ré6znorodne dziedziny zycia ludzkiego,
a poniewaz pochodza bezposrednio od wladcy, instruuja takze poddanych.

Podparte krélewskim autorytetem doradzanie i pouczanie jest pojmowane
jako najwazniejszy cel utworu. Wskazuje na to juz sam tytul, ktéry pochodzi
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bezposrednio od monarchy. Jak pisze krol, czytelnicy moga nazywac ksiege ,,do-
brym doradca” (DD, 3v). Dalej, zgodnie z regutami wynikajacymi z toposu skrom-
nosci®, monarcha zaznacza, ze by¢ moze nie wszystkie rady sa dobre, a jego wie-
dza niewielka, niemniej, bazujac na swych doswiadczeniach, starat sie zgromadzi¢
w jednym miejscu jak najwiecej cennych wskazéwek (DD, 3v).

Monarcha informuje w prologu, jaka role ma spetia¢ czytanie jego dziela:

Z czytania trzy korzysci ptyna. Pierwsza: poSwiecamy czas na co$ przydatnego, druga: uczymy
sie, trzecia, w czasie wolnym od zaje¢, miast oddawac sie préznym rozmys$laniom, a pamietajac
o tym, co przeczytaliSmy i czego sie nauczyliSmy, wzrastamy w wiedzy i cnocie (DD, 4r).

Wiladca podkresla, ze wskazéwki zostaty spisane po to, by, apelujac do sumien
czytelnikow, pomoéc im wieS¢ cnotliwe zycie. Zaznacza tez, ze praca ma cele
dydaktyczne (DD, 3r). Dzielo nalezy postrzega¢ wiec jako zbioér umoralniajacych
porad, ktére majg zacheci¢ czytelnika do kultywowania cnét, a zniecheci¢ do
grzechu. Tym samym traktat jest zgodny z arystotelesowska typologia rodzaju
doradczego (Arystoteles, Retoryka 1358b, por. tez Korolko 1990, 47—48). Pochwala
dla cnét i pogarda dla grzechu pozostaja w zgodzie z moralnoscia chrzescijanska.
Warto przy tym jednak zaznaczy¢, ze chociaz krdol wskazuje, iz nauka moralna
jest niezbedna dla przedstawicieli wszystkich stanow (DD, 3v), a jej doskonalenie
odbywa sie na trzech poziomach: indywidualnym, rodzinnym i panstwowym (DD,
95v), to jednak gldwnymi adresatami dzieta monarchy pozostajq ludzie z jego
otoczenia, przede wszystkim mozni (DD, 3v, por. Gouveia Monteiro 1998, 14-15).
Traktat ma wiec do$¢ wyraznie oznaczonego odbiorce. Dobry doradca, poruszajac
kwestie z wielu dziedzin zycia, promuje samodoskonalenie w kazdym aspekcie.
Traktat przynalezy do gatunkéw parenetycznych, poniewaz speklnia funkcje
wykladu w zakresie zasad postepowania, wpisuje sie tym samym w retoryczny
rodzaj doradczy i zawiera duzy tadunek dydaktyzmu. Jest zatem modelowym
przykladem szerszego nurtu ,,dworskiej prozy doktrynalnej”.

3. ,,O dbaniu o zoladek” — porady kréla Edwarda

By wlasciwie zrozumie¢ omawiane fragmenty traktatu, warto przynajmniej po-
bieznie pochyli¢ sie nad zagadnieniami zwigzanymi z praktykami zywieniowymi
w wiekach dawnych. O portugalskiej kuchni sredniowiecznej pisze chociazby Iria
Gongalves (2011, 226-259), ktoéra zaznacza, ze wiemy stosunkowo duzo o zywie-
niowych zwyczajach Portugalczykow, przy czym, co oczywiste, zrodta przekazuja
najwiecej informacji o kuchni moznych. Zachowane przepisy kulinarne odzwier-
ciedlaja wystawnos¢, przepych i luksus ich stoléw. Najstarsza znana portugalska

6. Nieco szerzej o toposie skromno$ci w dalszej czesci pracy.
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ksiega kucharska, Livro de Cozinha da Infanta D. Maria (XV w.), powstata wia-
Snie w kregu zwigzanym z dworem Avisow i wskazuje na bogactwo przypraw, ob-
fito$¢ cukru i mies oraz réznorodnosc¢ technik przygotowywania potraw. Kuchnia
dawna to jednak nie tylko przepisy stuzace zaspokojeniu potrzeb zmystowych. Juz
w tamtym czasie ,,dbanie o zZotadek” jest silnie powigzane z troska o dobrostan
ciata i ducha (Montanari 2012, 64; Meyzie 2012, 202), a takze z nakazami i zaka-
zami religijnymi (Meyzie 2012, 157). Wszystkie wspomniane aspekty sq potgczo-
ne z trescig zalecen zywieniowych zawartych w Dobrym doradcy.

Krol Edward przedstawia porady zwigzane z jedzeniem w setnym rozdziale
traktatu, kierujac sie wskazaniami zgodnymi z duchem epoki i 6wczesnymi prze-
konaniami oraz tabu zZywieniowymi. Monarcha poswieca te czes¢ sztuce kuli-
narnej i tytuluje ja O dbaniu o zotqdek. Odwotania do dyscypliny w przyjmowaniu
pokarmow, glownie do postow zwigzanych z kalendarzem liturgicznym, znaj-
dziemy takze w kilku innych fragmentach omawianej pracy, m.in. w rozdziatach
trzydziestym drugim (O grzechu obzarstwa) i trzydziestym trzecim (O poscie)
(por. Dziatak-Szubinska 2016, 258-260).

Krol przede wszystkim zaleca wstrzemiezliwo$¢ w jedzeniu i piciu oraz
przestrzega przed grzechem obzarstwa i pijanstwa, sugerujac, ze jedzenie i napitki
powinny by¢ tylko ,,paliwem” niezbednym do zycia. ,Jedz i pij, by zy¢, a nie zyj,
by pic¢ i jeS¢” — pisze sentencjonalnie Edward (DD, 34r), odradzajac rownoczesnie
radosne ucztowanie. Zaleca takze posty, ktére powinny obowigzywac ludzi wier-
nych koscielnym nakazom (DD, 35r-35v). Z drugiej strony wskazuje, ze przesyt
jednym rodzajem produktéw — rybami w okresie wielkanocnymi i owocami
w letnim — wymaga oczyszczenia zoladka poprzez wymioty (DD, 94v). Zauwazmy,
Ze promowane postawy sg zgodne z 6wczesnym nauczeniem KoSciota.

W dziele znajdziemy takze stosunkowo szczegdtowe wskazéwki dietetyczne
dotyczace m.in. sktadnikéw potraw, réznych pokarmow i sposobow ich taczenia.
Dowiadujemy sie zatem, Ze nie nalezy spac po jedzeniu, ani tym bardziej wiecze-
rzac tuz przed snem, kolejne positki zas powinno dzieli¢ siedem lub osiem godzin.
Autor zacheca takze do wstrzemiezliwosci — twierdzi, ze jesli jeden z positkow byt
obfity, nalezy zachowa¢ umiar podczas kolejnego. Krol odradza takze spozywanie
thustych mies i ryb, nabiatu oraz niektoérych owocow, wsrod nich cytryn oraz cze-
re$ni, mieso radzi konsumowac wraz z pieczywem. Ponadto nie zaleca picia moc-
nego wina. Zwraca uwage, Ze spozycie pewnych produktow powinno by¢ uwa-
runkowane naszym samopoczuciem. Przykladowo wskazuje, ze jajka niektorym
szkodzq, innym zas stuza (DD, 93v—-95r). W traktacie znajdziemy rowniez wska-
zowki posrednio powigzane z zasadami dobrego wychowania. Wedlug krola
nalezy pic oszczednie, w zadnej mierze tapczywie czy duzymi tykami, jedzenie
trzeba zas dobrze przezuwac (DD, 93v—95r). Harmonia i umiarkowanie sq zatem
bliskie monarsze nie tylko w doborze pozywienia, ale i w stylu jego spozywania.
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W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze krélewskie menu bylo takze zdeter-
minowane przez kwestie medyczne, w szczegolnosci przez teorie humoralng
(Montanari 2012, 64—65). Zgodnie z niag — w duzym skrocie — w cztowieku Scie-
rajg sie cztery sprzeczne elementy, ktore skutkuja obecnoscig ré6znych tempera-
mentéw: melancholijnego, cholerycznego, flegmatycznego i sangwinicznego.
Konkretne polaczenia produktéw, czy odstawienie lub ograniczenie niektorych
pokarmoéw ma na celu regulacje wydzielin ludzkiego ciata i powigzanych z nimi
temperamentOw, 0 czym zresztg pisze monarcha (DD, 93v; Dziatak-Szubinska
2016, 260-261). W rozdziale trzydziestym dziewigtym, poSwieconym kondycji
cztowieka, krol zaznacza, ze regulowanie diety jest domeng lekarzy (DD, 40r).
Natomiast w rozdziale dziewiecdziesiatym pierwszym zauwaza, ze dieta wptywa
na zdrowie cztowieka (DD, 85r). Tym samym mozemy zatozyc¢, ze troska o wias-
ciwa diete jest podyktowana jego prawdopodobng znajomosciq teorii humoralnej.
Na marginesie warto zauwazyg¢, iz krol Edward posiadat w swojej bibliotece trak-
taty z zakresu medycyny, m.in. pisma Awicenny — wybitnego perskiego lekarza
(Gomes 2012, 21).

Warto jednak zauwazy¢, ze w rozwazaniach o jedzeniu wtadca ewidentnie fawo-
ryzuje taka diete, ktora stuzy jemu i odpowiada jego temperamentowi (szerzej
Dziatak-Szubinska 2016, 260-261). Zwraca takze uwage na indywidualny wy-
miar zywienia, a nie tylko na nakazy i zakazy wynikajace z religii czy medycznych
fascynacji (DD, 93v). R6wnocze$nie, majac na wzgledzie spoteczng pozycje au-
tora, zaskakujace wydaje sie, ze wskazéwki nie sa w zaden spos6b powigzane
z symbolicznym prestizem, ktéry powinien odzwierciedla¢ st6t moznowladcy
(por. Meyzie 2012, 182). Nie wykazuja zatem punktow wspolnych ze wspomniang
juz Livro de Cozinha da Infanta D. Maria. Produkty obecne we wskazowkach —
chleb, owoce, wino — wydaja sie wrecz stosunkowo skromne, cho¢ spojne z mora-
lizatorskim duchem pracy, ktéra przeciez zaleca szeroko pojeta powsciagliwosc.
Obecny w traktacie osad i porady sa zatem, cho¢ wpisane w Sredniowieczna wyo-
brazeniowos¢, na swoj sposob zsubiektywizowane. Przyjrzyjmy sie zatem sposo-
bom perswazji obecnym w prezentowanym dziele.

4. Wybrane narzedzia krélewskiej perswazji

Perswazja odbywa sie w duzej mierze przez wykorzystanie argumentacji po-
partej autorytetem. Wszak, jak zauwaza Maria Zaleska, ,kto jest autorytetem, za-
sadniczo sam nie podlega krytyce, a jego stowa uznawane sa za niepodwazalne”
(Zaleska 2016, 58). Krdl Edward w omawianych tu fragmentach traktatu dotycza-
cych jedzenia odwotuje sie do autorytetu na wielu poziomach. Przemawia zatem
zaro6wno w swoim imieniu, jak i korzysta z cudzego autorytetu, badz tez odnosi sie
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do ogolnie powazanych tekstow kultury i przyjetych prawd. Przytaczanie opinii,
ktore majg na celu uwiarygodnienie przekazu, jest przykladem wtasnie argumentu
z autorytetu (por. Zaleska 2016, 69).

Przede wszystkim monarcha czesto powotuje sie na autorytet KoSciota, np.
odwotuje sie do przykazan, Biblii, nauczania, dogmatow itd. (DD, 34r; 35r). Ta
siatka odniesien przydaje radom monarchy wiarygodnosci, a nawigzanie do na-
kazow Kosciota (praktyk grzesznych i zwigzanych z nimi konsekwencji) wzmac-
nia sile perswazyjng dziela. Do autorytetow biblijnych krél Edward odnosi sie
juz w prologu, przytaczajac stowa Chrystusa dotyczace nawrdcenia grzesznikéw
(DD, 3r). W czesci wprowadzajacej wiadca przyznaje sie takze do podpierania
sie autorytetem dziel innych autordw, ktére — jak zaznacza — ,,stanowily wsparcie
i pomoc w tym, o czym pisatem” (DD, 4r). Monarcha wymienia zatem nie tylko
Biblie, ale takze inne ksiegi, a wsrod nich Regimiento de Principes Sw. Tomasza
z Akwinu (DD, 34v) czy pisma Sw. Jana Kasjana (DD, 35v). W ostatnim rozdziale
swojego traktatu wiadca podkre$la natomiast, ze korzystat z ,,moralnej filozofii”
oraz ,,Swietych i katolickich medrcow” (DD, 95v). Krdl wspomina ponadto o au-
torytecie lekarskim (DD, 40r). Omawiany rodzaj argumentacji wzbogaca rowniez
ostatni rozdzial pracy, kiedy to monarcha przywotuje doSwiadczenie i madrosc,
ktore otrzymat za sprawq wychowania, w szczegélnosci od swoich krélewskich
rodzicow — Jana I i Filipiny Lancaster (DD, 96r).

Nalezy zatem podkresli¢, ze w omawianym traktacie ma miejsce konkretyzowa-
nie autorytetu, co sygnalizuje przywotanie nazwy, tytulu dziela badZ nazwiska
jego autora. Za sprawa tego typu zabiegu nadawca komunikatu uzasadnia wy-
suwane przez siebie poglady, sugerujac, ze inni, godni zaufania medrcy, je po-
dzielajg. Wszystko wskazuje wiec, ze krol Edward jest Swiadomy wagi argumen-
tacji z uzyciem autorytetu. Przywotywani przez niego autorzy posiadajg stosowne
kompetencje w omawianych kwestiach (por. Budzynska-Daca 2009, 75), a takze
sq powszechnie uznawani za autorytety (por. Zateska 2016, 71).

Krol Edward wykorzystywal rowniez swoj autorytet, usankcjonowany przez
urzad wiadcy. Co wiecej, monarcha wystepuje w roli Bozego namiestnika na
ziemi, a wiec tego, na ktérego barkach spoczywa odpowiedzialno$¢ za zbawie-
nie dusz. Krél Edward ma odpowiednie prerogatywy, ktore pozwalaja mu na-
rzuca¢ czytelnikom pewne rozwigzania. Nadmienmy jeszcze, ze — jak wskazuje
Carvalhdo Buescu (1994, 28, por. tez Lindley Cintra 1998, 22-23) — autorowi
traktatu bliskie jest postrzeganie roli kréla jako pedagoga, dbajacego o rozwoj
calego spoteczenstwa. Wspotgra to z utylitaryzmem i dydaktyzmem zawartymi
w Dobrym doradcy. W traktacie uwidacznia sie organiczna koncepcja
spoteczenstwa (por. Gouveia Monteiro 1998, 12; Dziatak-Szubinska 2016, 261).
Zdaniem krola doskonato$¢ wspolnoty panstwowej jest ksztalttowana na kilku
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poziomach. Dbatosc¢ o siebie jest punktem wyjscia do troski o swoje najblizsze
otoczenie, a nastepnie calg wspolnote (DD, 95v). Ma to szczegblne znaczenie
w przypadku feudatow, ktérzy sa odpowiedzialni za ludzi im podleglych (DD,
3v). Pozornie btahe porady zZywieniowe, zamieszczone w omawianym traktacie,
tworza wraz z innymi zaleceniami szerszg wizje polityczng. Wilasciwe zywienie
— postrzegane jako element samodoskonalenia oraz dbania o cialo i dusze — to
jeden z elementow dobrostanu jednostki. Wiasciwy rozwoéj kazdej jednostki ma
zas przelozenie na cate spoleczenstwo. Tak wiec monarcha, dziatajac (jak pisze
w Dobrym doradcy) ,,stowem i czynem” (DD, 3r), stara sie wptywac na wszystkich
swoich poddanych.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze krol w kwestiach moralnych sam jest wzorem
do nasladowania. Zgodnie z historycznymi i kronikarskimi przekazami, Edward
uchodzit za czlowieka wstrzemiezliwego, skromnego, przestrzegajacego przyka-
zan Kosciota (Pina 1914, 81-82), a i on sam potwierdza traktatem wtasne kwalifi-
kacje. W dziele krél Edward podkresla, ze jego rady sq oparte na zasadach, ktorym
sam holduje w zyciu codziennym. Monarcha chetnie odwotuje sie do swych
doswiadczen, wyborow i wnikliwej obserwacji swojego otoczenia. Jak zaznacza,
takze zalecenia Zzywieniowe odnoszg sie do stosowanych przez niego praktyk i pod-
kresla ich wzorcowy charakter (DD, 93v). Co wiecej, jak zaznacza krél, dawanie
dobrego przykitadu jest niezwykle istotne, gdy chcemy pouczac innych (DD, 3r).

Wszystkie powyzej wskazane przymioty, a wiec piastowany urzad oraz sto-
sowne predyspozycje intelektualne i etyczne, czynig z krola Edwarda idealne-
go nadawce komunikatéw moralizatorskich. Kwalifikacje te podnosza bowiem
jego wiarygodnosSc¢ i sprawiajq, Ze uzyskanie przychylnosci czytelnikow oraz
przekonanie ich do swego punktu widzenia staje sie dla niego tatwiejsze (por.
Arystoteles, Retoryka 1356a, 1377b—1378a; Korolko 1990, 79). Mozna pokusic
sie o stwierdzenie, ze porady sa wyglaszane przez tytutlowego ,,dobrego doradce”
— wladce etycznie i intelektualnie doskonatego.

Uczony i wplywowy krol wielokrotnie korzysta jednak z toposu skromnosci.
Monarcha podkresla na przykilad, ze traktat Dobry doradca jest ,skromng lek-
turg”, napisang w ,,prosty sposob”. Zaznacza, ze w pewnym stopniu ma swiado-
moS¢ ograniczonoSci dawanych przez siebie rad. Nie wie, czy ,,daje same dobre
porady”, bowiem jego ,,wiedza jest skromna” (DD, 3r—3v). Odsyla réwniez czy-
telnika do dziet ,,innego medrca, ktory lepiej opisze [...] sposob [zachowania pos-
tu]” (DD, 35v). Wreszcie wskazuje tez, ze zwiezte prace sa tatwiejsze w odbiorze
(DD, 3r). Powyzsze formuly ,skromnosciowe” (Curtius 1997) sa nie tyle wy-
razem rzeczywistych obaw, co owocem wyksztalcenia odebranego przez autora.
Jak pisze Ernst Robert Curtius (1997, 90):
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[w]e wstepie (exordium) méwca powinien byt tak nastawi¢ umysty swych stuchaczy, aby byli
oni dlan zyczliwie usposobieni, uwazni i ulegli jego argumentom. Jak to osiagna¢? Przede
wszystkim przez skromne zachowanie. Ale trzeba jeszcze zwréci¢ uwage stuchaczy na te wia-
$nie skromnos¢. W taki sposéb owa skromnos¢ staje sie afektowana.

Co zrozumiate, w przypadku dzieta krola Edwarda, wiele takich sformulowan
znajduje sie wlasnie na poczatkowych kartach traktatu, chociaz krél siega po
nie takze w dalszych rozdziatach pracy. Poprzez ,afektowang skromnos¢” krol
probuje zaskarbi¢ sobie zyczliwos¢ czytelnika. Tym samym, topos skromnosci
wspolgra z autorytetem wiladcy opartym na madrosci, nie przemocy, zachecajac
do lektury pracy i wdrozenia w zyciu codziennym zawartych w niej tresci.

Warto nadmienic¢, ze monarcha wielokrotnie postuguje sie argumentacjq z przy-
kladu, ta bowiem na zasadzie per analogiam pozwala na pokazanie czytelniko-
wi podobienstwa miedzy pozornie trywialnymi wyborami zywieniowymi a mo-
ralnoscig i samodoskonaleniem. Zestawienie sytuacji i/lub przedmiotu szeroko
znanego z tym prezentowanym przez autora wzmacnia wywod (por. Arystoteles,
Retoryka 1357b, 1394a, por. tez. Budzynska-Daca 2009, 67—68). Przyktadowo,
w traktacie Dobry doradca niektore porady sg ilustrowane konkretnymi biblijnymi
watkami i przypowieSciami. I tak np. nakaz zachowania postu podparto krotkim
exemplum biblijnym, z ktorego dowiadujemy sie o ocaleniu Niniwy przed Bozym
gniewem (DD, 35r).

Whnioskowanie oparte na analogii bazuje na przeniesieniu twierdzen o jednym
wydarzeniu/przedmiocie na inny poprzez wykazanie cech wspolnych. Zwr6¢my
tu uwage, Ze takie przekonywanie wspotwystepuje w omawianym traktacie z przy-
wolaniem autorytetu (np. jak w powyzszym przyktadzie pochodzacym z Biblii).
Ponadto krol Edward siega po powszechnie znane sentencje, takie jak ta wspo-
mniana juz wczesniej, przytaczana przez wielu starozytnych autorow, w tym przez
Plutarcha, ,,Jedz by¢ zy¢, a nie zyj, by jes¢” (DD, 34r). Uogodlnienia tego typu,
takze dzieki sktadniowym paralelizmom i kontrastom, majg na celu spotegowanie
wymiaru perswazyjnego w zakresie parenezy traktatu (por. Arystoteles, Retoryka
1394a-1395b).

Zauwazmy wreszcie, ze wiadca korzysta w Dobrym doradcy z rozmaitych
chwytow i narzedzi zalecanych moéwcom juz przez Arystotelesa. Warto tu przy-
pomnie¢, ze krol posiadal obszerng biblioteke. Nie mozna zatem wykluczy¢, ze
dzieta nastepcow Stagiryty mialy wpltyw na koncowy ksztalt traktatu. Przy czym
kwestie te wymagaja dalszych szczegétowych badan.

5. Wybrane srodki jezykowe jako narzedzie retoryczne

Przyjrzyjmy sie teraz srodkom jezykowym wykorzystanym w Dobrym dorad-
cy. Zdaniem Gouveia Monteiro omawiany tu traktat mial ksztaltowa¢ postawy
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ludzkie w sposob przystepny i dostepny (1998, 14). Zapewne dlatego krol Edward
nieraz uktada przedstawiang materie w punktach, a czasami organizuje jag wedlug
wewnetrznej logiki, np. laczy tematycznie. Przykltadowo rozdziat poswiecony
postowi nastepuje od razu po temacie obzarstwa i grzechéw z niego wynikaja-
cych. Trzeba jednak zaobserwowac, ze — cho¢ praca jest trojdzielna i posiada
prolog oraz epilog — wydaje sie, ze catosci tresci zawartych w dziele nie zna-
mionuje scisle logicznie okreslony porzadek (por. Lindley Cintra 1998, 20). Taki
pozorny chaos myslowy jest szczegolnie widoczny od rozdziatu dziewiecdziesig-
tego pierwszego, ktory otwiera sekcje okreslong przez kréla mianem ,,adimen-
tos” — uzupehien, dodatkéw (DD, 3r, 84v; Dionisio 2001-2002, 494—-495). Jest
to zapewne czesciowo zwigzane z roznorodnoscig poruszanych tematow. Autor
wspomina w tych rozdziatach m.in. o kultywowaniu cnét, korzysciach wynikaja-
cych z czytania Ewangelii, przygotowaniu kaplicy do sprawowania mszy, pro-
blemach napotykanych przez ttumaczy i kwestiach zwigzanych z wlasciwa dieta
(DD, 84v-95v).

Same sugestie zywieniowe sg utrzymane w roznym tonie, lecz wiadca dba o staty
kontakt z audytorium. Traktat zawiera bowiem elementy wlasciwe dla dyskursu
wyglaszanego ustnie, a porady bywajq zindywidualizowane i wzorowane na wy-
razeniach czesto kierowanych bezposrednio do interlokutorow. Cnotliwy, dobry,
madry, wyksztalcony i elokwentny monarcha portugalski ma bez watpienia wszel-
kie podstawy, by pouczac swych poddanych tak w sposdb tagodny, jak i stwarzajac
wrazenie wywierania nacisku. Krélowi zdarza sie zatem zacheca¢ do podazania
za wyeksplikowanymi przezen radami, np. ,,Wydawac Ci sie moze, ze wszystkich
tych [zalecen] trudno jest przestrzegac, lecz, gdy juz sie przyzwyczaisz, 1zej Ci
przyjdzie zy¢ z nimi w zgodzie” (DD, 94v), ,,zobaczycie, ze mam racje” (DD,
94v). Autor traktatu prezentuje takze pozytywne konsekwencje, piszac np. o pos-
tach: ,,ludzie maja przez nie, z taskq Boza, dluzsze zycie” (DD, 35v).

Krol niejednokrotnie buduje zachete, opierajac sie na kontrascie. Przyktadowo,
potepiwszy obzarstwo, zauwaza, zZe to posty sa jego przeciwienstwem i przekonu-
je czytelnika do ich przestrzegania (DD, 35r). W toku wywodu pojawiaja sie takze
zdania warunkowe (prozodyczne okresy retoryczne), zarowno o zabarwieniu ta-
godnym (,,Jesli jesteS w stanie powstrzymac sie od picia po wieczerzy, uczyn to,
a, jesli nie mozesz, napij sie tylko raz”, DD, 93v), jak i nieco bardziej wladczym
(,,Jesli podczas obiadu zauwazysz, ze jesz duzo miesa lub ryby, [...] zjedz tez duzo
chleba”, DD, 93v). Wreszcie wladca w jednoznaczny sposéb wartosciuje pewne
zachowania i przyzwyczajenia, np. sugeruje, ze ,,Kladzenie sie spac¢ o rozsadnych
godzinach i wczesne wstawanie jest dobre” (DD, 93r).

Obok tych stosunkowo ,tagodnych” zabiegow gramatyczno-pragmatycznych
znajdziemy takze takie, ktore sa dyrektywne, a implikowane za sprawg trybu
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rozkazujacego — ,,Wyréb w sobie zwyczaj, by siedzie¢ krotko przy stole” (DD,
34r). Krolowi zdarza sie takze napomnie¢ czytelnika. Monarcha czyni to, dajac
antyprzyktad i wskazujac na konsekwencje ztych wyboréw zywieniowych (argu-
mentacja z przeciwienstwa). Przyktadowo, w rozdziale poSwieconym obzarstwu
wiadca przybliza kolejne grzechy — pochodne naduzywania pokarmow i napojow.
Sa nimi niepostuszenstwo, rozpusta czy obzarstwo (DD, 33v—34v).

Podkreslmy, ze w przypadku tematyki zwigzanej z jedzeniem dominujq raczej
opisy korzysci, ktére przynosi cnota, anizeli przyktady cierpien czekajacych na
grzesznikdbw. Monarcha przytacza zalety zachowania postu i pokazuje, ze stuzy
on zbawieniu duszy i zdrowiu ciata (DD, 35r-35v). Z tej perspektywy moze-
my mowic o ,,miekkiej” perswazji, czyli radach i sugestiach. Wszak nawet tytut
omawianej ksiegi zapowiada ,,dobrego doradce”, a nie okrutnego sedziego, ktory
karze za btedy i egzekwuje nakazy. Jest to o tyle ciekawe, ze Edward jest przeciez
krolem i nie musi sie uciekac jedynie do tagodnych zabiegoéw perswazyjnych.

W warstwie jezykowej nalezy takze odnotowac obecno$¢ figur retorycznych,
ktore czyniq tekst bardziej obrazowym. Nalezy do nich chociazby obecna w pro-
logu figura przyrownujaca dobrego czytelnika do pszczoty. Tak jak owad pra-
cowicie wybiera nektar, przeskakujgc miedzy liS¢mi i kwiatami, tak i czytelnik
powinien dobiera¢ najcenniejsze tresci, siegajac do kolejnych rozdziatow (DD, 4r;
szerzej patrz Dionisio 1998, 25-28). Figura ta nalezy do kanonu topiczno-metafo-
rycznego i moze stuzy¢ zarowno do opisania pozadanych zachowan czytelniczych
—tak jak w przypadku pracy kréla Edwarda — jak i do pokazania procesu twoércze-
go (por. Domanski 2009, 89-104). Jak zaznacza Jodo Dionisio (1998, 27-28),
topos pszczoty’ funkcjonuje wlasnie w tym kontekscie w $redniowiecznych pra-
cach iberyjskich. Podobnie nalezy spojrze¢ na metafore jezdzca na koniu (por. np.
Platon, Fajdros 245d—254e) — grzechy, zdaniem wiadcy, nalezy bowiem Sciggac
wodzami niczym narowistego rumaka (DD, 4r).

Zatem z jednej strony mozemy mOwicC o obrazowosci poréwnania i, tym samym,
o latwiej przyswajalnym przekazie, z drugiej zas obecne w pracy metafory nalezq
do literackiego kanonu. Réwnoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze omawiane fragmenty
charakteryzujg sie zwieztoscig, a figury funkcjonujq jako pewne ,,skroty myslowe”.

Reasumujac, krol Edward stosuje w Dobrym doradcy rozmaite zabiegi jezy-
kowe (przeciwienstwa, tryb rozkazujacy, paralelizmy), ktérymi wzmacnia swoja
argumentacje (analogie, dobre przyklady, zwiazki przyczynowo-skutkowe). Tekst
jest skierowany bezposrednio do czytelnika, co zwieksza jego perswazyjna war-
toS¢. Rownoczesnie, jest jednak napisany dos¢ prostym jezykiem. Wspolgra to
z zalozeniami monarchy, ktory pisze, ze ,krotkie i tatwe” dziela przyswaja sie
lepiej niz ,wyrafinowane” i ,,podniosle napisane” (DD, 3r). I cho¢ fragment ten

7. Juliusz Domanski méwi zaréwno o toposie pszczoty, jak i o metaforze i por6wnaniu (2009, 89-104).
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nalezy uzna¢ za realizacje toposu skromnosci, erudycja wladcy faktycznie ob-
jawia sie raczej w mnogosci odniesien do dziedzictwa antyku i Sredniowiecza
nizli w warstwie stricte jezykowej. Jak zauwaza Jodao Dionisio (1998, 25), krol
,przedklada tres¢ nad forme”, zatem styl traktatu jest podporzadkowany jego dy-
daktycznym celom.

6. Uwagi koncowe

Reasumujac, Dobry doradca jest dzielem parenetycznym. Jego wymiar dy-
daktyczny jest zasygnalizowany juz na pierwszych kartach pracy. Jak pisze
wiadca, dzielo ma ksztalttowa¢ postawy moralne u wysoko urodzonych panéw,
a w dalszej kolejnosci takze u ludzi im poddanych. Istotng role odgrywaja tutaj
samodoskonalenie i dyscyplina obejmujace wszystkie dziedziny ludzkiego zycia.
Jednym ze sposobéw na ksztattowanie wlasciwych postaw majq by¢ prozdrowotne
zachowania zywieniowe, bowiem — wedlug monarchy — to wtasnie umiarkowanie
w tej dziedzinie jest jednym z sekretow rozwoju ducha i ciala. Podporzadkowanie
sie naukom Kosciota, praktykom nakazanym przez lekarzy, teorii humoralnej czy
wreszcie glosowi wlasnego ciala ma pomo6c w dazeniu do samodoskonalenia,
a nastepnie takze w rozwoju idealnej i zharmonizowanej wspdélnoty panstwowe;j.
W traktacie objawia sie zatem troska monarchy o to, co ziemskie i duchowe,
w szczegolnosci o panstwo oraz o poddanych. By zachecic¢ audytorium do wdroze-
nia swych porad w zycie, autor stosuje roznorodne Srodki charakterystyczne dla
genus deliberativum. 1 tak autor traktatu przemawia z pozycji kréla-erudyty, co
daje mu mandat do kierowania postepowaniem innych. Co wiecej, wladca sam
legitymuje sie wzorowa moralnoscia, stad w traktacie nie brakuje pogladow wy-
glaszanych ex cathedra czy w trybie rozkazujacym. Monarcha siega takze po sze-
roko rozumiane autorytety: Biblie, prace medrcéw antycznych i Ojcow Kosciota.
Rozmaite zrodla wiedzy, a takze osobiste doSwiadczenia autora przeplatajg sie
i tworza spojny zbior dietetycznych porad prozdrowotnych. Wykorzystywane sa
rowniez, jak wykazano, Srodki jezykowe, np. zacheta i sugestia. Krol-erudyta
dowodzi prawdziwosci swych stow, podajac chociazby pozytywne oraz negatywne
przyktady. Analizujac zawartos¢ i forme traktatu, dostrzegamy, ze autor byt spad-
kobierca klasycznej retoryki. Widzimy rownoczesnie, ze bliski byt mu stosunko-
wo prosty i przejrzysty styl, co wspotgra z deklaracjami monarchy, ktory — jak
twierdzi — stawia na pierwszym miejscu dydaktyczny wymiar pracy.
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